
Лист дополнOний и изменений к дополнительной оРразовательной программе
спортивIIой подгOтовкц

(в соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального зtжона от 4jлекабря2007 г. Jф 329-ФЗ <О

физической культуре и спорте в Российской Федерации)

i

.Щополнения и изменения 
i

к Дополнительной образовательной програпdме спортивirой подготовки по виду спорта
qшяттrки>) по спортивной дисциплиЕе: шашки - командные соревнования по этапам
СПОРТиВноЙ подготовки: этап начальной подготовки, у.iебно-тренировочный этап (этап
СПОРТИВНОЙ специализации), этап соворшенствовtlния,спортивного мастерства, этап
ВЫСШеГО спортивного мастерства, определенных федерir_тlьным стандартом спортивной
ПОДГОТоВки по виду спорта (шашки)), утвержденньпл прlаказом Минспорта России от 24
ноября 2022г. Ns 1072. 

r

В программу впосятся следующие дополнения (изменения):
ПУНКТ 2.6. КПлан мероприятий, наrrравленньIх на предотвращение допинга в спорте и
борьбу с ним) tIитать в следующей редакции: ]

i

2.б. План мероприятий, направленньD( на продотвращенИе допинга в спорте и борьбу с
ним 

iВ СОответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерчrльного закона от 4 декабря 2007 г. М329-ФЗ(О фИЗИчеСкой культуре и спорте в Российской Федерации) организации,
ОСУЩестВJIяющие сlrортивную ,rодгоrо"ку, обязанЪ pa*"ro""r"ur" меры по
ПРОДОТВРащению допинга в спорте и борьбе с ним, в трм числе ежогодно проводить с
ЛИЦаП,IИ, проходящими спортивную подготовку, занятиd, на которых до них доводятся
СВеДеНия о последствиях допинга в спорте для здоровья 9портсменов, об ответственности
за нарушение антидопинговьIх правил; знакомитЁ лиц, проходящих спортивную
ПОДГОТОВКУ под роспись с лок€lльными нормативтыми актаN4и, связанными с
ОСУЩеСТВлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по
СООТВеТСТВУIОЩИМ ВИДУ ИЛИ ВИДttNI СПОРТа. 

i

МеРЫ, направлеIIные на предотвращение примене}rия допинга в спорте и борьбе с
ним, вкJIючtlют следующие мероприятия:- 

i

- проведение ежегодньD( семинаров/лекций/уроков/викторИн для обуrающихсяи trерсонапа
обl"rающи хся) а также родительских собраний;
- еЖеГОДНОе Обуrение oTBeTcTBeHHbIx за антидопинговое обуrение в оргапизациях,
осуществJUIющих спортивную подготовку; 

i

- ежегоднаяоценкауровнязнаний. ]

ВСеМИРный аЕтидопинговый Кодекс является основополагающим и
универсальныМ докр{ентом, на котороМ основываетс* Всемирная антидопинговчUI
програп{ма в опорте. Антидопинговые правила, как и цравиласоревнований, являются
спортивными ПРаВИЛЕlПilи, По которым проводятся; соревнования. Обl"rающиеся
ПРИНИМаЮт Эти правила как условие rIастия в соревноваr{иях и обязаны их соблюдать.

.ЩОПИНГ ОпредеJIяется как совершение одного или нескольких нарушений
антидопинговьIх правил. 

iК нарушениям антидопинговьIх правил относятся:
1. Наличие запрещенной субсталlции, или ее метаболитов, или маркеров впробе,

взятой у спортсмена. 
i2. ИСПОЛЬЗовЕlIIие или попытка использовЕlния спортРменом запрещеннойсубстанции

ипи запрещенного метода. ,

3. Уклонение, отк€lз или неявка спортсмена Еа проце!уру сдачи проб.
4. Нарушение спортсменом порядка

местонахождении.
предоставления информации о

'

i

i



5. Фа.пьсификация или попытка фаrrьсификации :любой составляющей допинг-
контроJIя со стороны спортсмона или иного лица. 

l

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенньIм методом со стороны
спортсменаили персон€rла спортсмена. 

i7. Распространение или попытка распростliанения любой запрещенной
субстанци и или запрещенного метода спортсменоМ или иным лицом.

8. Назначение или попытка назначения спортсме*ом или иным лицом любому
спортсмену в соревновательном периодо зЬпрещенной субстанции или
Запрещенного метода, или назIIачение или 'попытка назначения любому
спортсмену во внесоревновательном периоде ]запрещенной субстанции или
Запрещенного метода, запрещенного во вносоревIrсiвательный период.

9. Соl^rастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсменаили иного лица.
11. Щействия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование ипи

преследование за предостtlвление информации уполномоченным органам.
В отношении спортсмена действует <принциir строгой ответственности).

Персона.пьной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадаЕия
ЗапРеЩенноЙ субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода.
Всемирное антидопинговое агентство обршцает особое внимание на использование
спортсменами пищевых добавок,так как во многих стрчшах правительства не регулируют
СООтВеТствующим образом их производство. Это означаdт, что ингредиенты, входящие в
СостаВ препарата, могут не соответствовать субстанциям, )rказанным на его упаковке.

Информация о видЕlх нарушений антидопинговьIх , правил, сервисах по tIроверке
ПРеПаРаТов, рисках использования биологически-активdьпr добавок, процодуре допинг-
КОНТРОJIЯ, а ТаКЖе О ДОКУМеНТtlХ, РеГЛаIUОНТИРУЮЩИХ; аНТИ.ЩОПИНГОВУЮ ДОЯТеЛЬНОСТЬ,
ДОЛЖНа быть размещена на информационном стонде lорганизации, осуществJIяющей
СПОРТИВНУЮ ПОДготовку. Также, должен быть актуализliрован раздел <Антидопинг> на
СаЙте оргЕ}низации со всеми необходимыми материалалли и ссылкап{и на сйт РАА
кРУСАЩА>.

Таблица J\Ъ 9.
ПЛаН мероприятий, направлеIIных на предотвращенфе допинга в спорте и борьбу с

ним ,

Этап
спортивной
подготовки

Содержание меропр иятия и
его форма

Сроки
проведен

ия

Рекомендации по проведению
мероприятий

начальной
подготовки

Теоретическ
ое занятие

кЩенности
спорта.
Честная
игра))

1разв
год

Наl^rить обучающихся
соблюдать правипа

Проверка лекарственных
препаратов (знакомство с
международным
стандартом кЗапрещенный
список>)

1разв
месяц

Науrить юньtх спортсменов
проверять лекарственные

препараты через сервисы по
проворке препаратов в виде
домашнего задания (тренер-

преподаватель на:}ывает
спортсмену 2-3 лекарственньтх

IIрепарата дJIя
сzlNIостоятельной проверки

дома).
Антидопинг
овая

<Играй
честно>

По
нtвЕачен

Проведение викторины на
спортивньIх мероприятиях.

]



викторина ию
Онлайн обуtонио на оайте
русАдА

1разв
год

Прохолtдоние онлайн-курOа -
это неотъемлемtUI часть

системы антидопингового
образования.

Родительско
е собрание

<Роль

родителей в
процоссе

формирова-
ния
антидопин_
говой
культуры)

1-2 раза в
год

Включить в повестку дня
родительского собрания
вопрос по антидопингу.

Использовать памятки для
родителей. Наl^rить родителей

пользоваться
сервисом по проверке

препаратов

Семинар
дJIя
тренеров-
преподавате
лей

<Виды
нарушений
антидо-
ПИНГОВЬIХ

правил),
кРоль
тренера-
препода_
ватеJIя и
родителей в
процессе

формирова-
ния антидо-
пинговой
культурьD)

1-2 раза в
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошпые годы

Учебно-
тренировочны

и
этап (этап

спортивной
специализаци

и)

Антидо-
пинговая
викторина

кИграй
честно))

По
нtвначен

ию

Проведение викторины на
спортивньD( мероприятиях

Онлайн обуrение на сайте
русАдА

1разв
год

Прохождение онлайн-курса -
это ноотъемлемffI часть

системы illтидопингового
образования.

Семинар
дJUI
спортсме-
нов и
тренеров_
преподава-
телей

<Виды
нарушений
антидопинг
овьIх
правил))
кПроверка
лекарственн
ых средств>

1-2 раза в
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлые годы

Родитель-
ское
собрание

<Роль

родителей в
процессе
формирова-
ния антидо_
пинговой
культурьD)

1-2 раза в
год

] Включить в повесткудня

, родительского собрания
t вопрос по антидопингу.
, Использовать паil{ятки дJIя

, рол"r"о"й. Науrить родителей
i пользоваться

l сервисом по проверке

]



препаратов

Этапы
совершенство

вЕlния
спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
мастерства

Онлайн обронио на сайто
русАдА

1разв
год

Прохождонио онлайн-курса -
это неотъемлемаrI часть

системы антидопингового
образования

Семинар <Виды
нарушений
антидопинг
oBbIx
правил)
<Процедура
допинг_
KoHTpoJUI)
<Подача
запроса на
ТИ)
<Система
АДАМС)

|-2 ржав
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлые годы

,.Щля создания среды, свободной от допинга, и подiержания уровня образованности
обуrающихся и персонала обу.rшощихся, на постоянной оdнове,необходимо реализовывать
образовательные прогрЕlп{мы с обуlаrощимися и :персоналом обl^rающихся на
ОбязательноЙ основе в соответствии с ежегодныпл плфном-графиком антидопинговых
мероприятий в организации, осуществляющей спортивнуцо подготовку.

Опреdеленuо *roruror 
"АнтидопинговЕuI деятельность - антидопинговое образование и информирование,

планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования,
УПРаВление Биологическим паспортом обучаrощегофя, проведение тестирования,
организация анztлиза проб, сбор информации и проведение расследований, обработка
Запросов на получение Разрешения на терапевтическое использование, обработка
результатов, мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий
нарУшениЙ, а также иные мероприятия, связанные с i борьбоЙ с допингом, которые
ОСУЩествляются антидопинговой организацией или от ее,имени в порядке установленном
Всемирный антидопинговый кодексом и (или)междунароjцньrми стандартапdи.

Антидопингов€uI организация - ВАДА или Подпиёавшаяся сторона, ответственнаJI
За принятие правил, направленных на инициирование, fiнедрение и реализацию любой
ЧаСТИ процесса .Щопинг-контроJUI. В частности, Антидопинговыми организациями
ЯВJUIЮтся МеждународныЙ олимпиЙский комитет, Мёждународный паралимпийский
КОМиТет, другие Организаторы крупньж спортивньD( чероприятий, которые проводят
Тестирование на своих Спортивных мероприятиях, lМеждународные федерации и
Национальные антидопинговые оргulнизации. 

;ВАДА - Воемирное антидопинговое агентство.

ВСемирный антидопинговый Кодекс (Кодецс) - основополагающий и
УНИВеРСаЛьныЙ документ, на котором основывается Всемирная антидопинговЕlя
ПРОГРаММа в спорте. Щель Кодекса заключается в повьiшонии эффективности борьбы с
допингом в мире путем объединения ocHoBHbIx элементовl этой борьбы.

Запрещенная субстанция - любая субстанцияипи Iqласс субстанций, приведенньD( в
Запрещенном списке. j

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных
субстанцийи Запрещенньжметодов. l

период, который не явJuIется



'

i

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в, Запрещенном списке.
Персона.п спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал

команды, официальное лицо, медицинский, параrrледицинский персонал, родитель или
любое иное лицо, работаrощие со спортсменом, оказывфщие ему медицинскую помощь
или помогtlющие спортсмену при подготовке и в rIастии в спортивньж соревнованиях.

РУСАДА - Российское антидопинговое агентство (кРУСАДА).
Соревновательный период '- период, начинЕlюirtийся в 23:59 нЕжануне дня

спортивного соревнования, на котором запланироFано уIaстие спортсмена, и
заканчивtlющийся в момент окоЕчаниrI соревновани{ или процесса отбора проб,
относящегося к данному соровнованию, в зависимости отlтого, что позднее.

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом iHa междуЕародном уровне (как
это установлено каждой Международной федерацией) или национапьномуровне (как это
установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). Антидопинговtul
организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые
пр€lвила к Спортсмену, который не явJuIется СпортсЙеном ни международного, Еи
национального уровня, распространяя на него определеiтие <Спортсмен). В отношении
Спортсменов, которые не явJIяются СпортсмеЕalNdи IIи международного, ни ЕационtLльного
уровня, АнтидопинговzuI организация может действовать Следующим образом:

- свести к миЕимуN{у Тестирование или не проводить Тестирование вообще;
- ЕlнЕ}лизировать Пробы не на весь перечень ЗапрещФнных субстанций;
-требовать предостtlвления меньшого количества йнформации о местонахождении

или вообще не требовать ее предоставления; 
l

- не требовать заблаговременной подачи dапросов на Разрешения на
ТеРаПеВТИЧеСКОеИСПОЛЬЗОВаНИе. 

i

Если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Антидопинговой организации и
выстуIIttющий на уровне ниже международного и национального, совершает нарушение
антидопинговьD( прЕtвил, предусмотренное в статьях ,2.1, 2.З или 2.5, то к нему
применяются Последствия, предусмотренные Кодексомj ,Щля целей статей 2.8 и 2.9, а
тжже дJuI проведения информационньtх и образоватсlльных программ Спортсменом
явJuIется любое Лицо, занимающееся спортом под юриодикцией шобой Подписавшейся
стороны, правительстваилидругой спортивной организации, которая принялаКодекс.

I

.Щополнения (изменения) в дополнительную образовательную програп{му спортивной
подготовки по виду спорта <Шашки>> по спортивной дифчиплине: шашки - командные
соревноваIIия рассмотрены и одобрены на Педагогическом совете (протокол J\b 2-24 от
27.05.2024г.)
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