
ii-
лист дополнений ш изменений к дополнительной овразовательной программе

спортивной подготовкIi

(в соответствии с ч.2 ст. з4.з Федерального закона от 4декабря2OО7 г, ]ф з29-ФЗ <о

физической кулurурЬ ".rорr" 
в Российсkой Федерации)

i

,Щополнения и изменения 
i

к дополнительной образовательной програIчrме .rrорr""iой подготовки по 
"зl.^:-:::.з

11шатrтки)) по спортивной дисциплине: шашечная комhозиция по этапам спортивнои

подготовки: этап начальной подготовки, rlебно_тренирЬвочныi__:]::лФ,ап 
спортивной

специапизации), этап совершоIIствовtlния спортивноfо мастерства,_ этап высшего

спортивIIого мастерства, определеЕIIьIх федера,тrьным стфIдарmм спортивной подготовки

по виду спорта (шашки)), утверждон"i*Ърr**ом Минсцор"ЪРо",иот24 ноября 2022r,

В программу вносятся следующие дополнения (изменепия):

ПункТ 2.6. <ПлаН 
^n.роrrр""ййо 

натrравЛенньIх на предотвращение допинга в спорте и

борьбу с ним> тмтать в следующей редакции: 
:

]

2.6. План мероприятий, направленньD( на предотвращен[,Iе допинга в спорте и борьбу с

ним ,

В соответствии с ч.2 ст. З4.З ФедерЕrльного закона от 4 декабря 2001 г, Ns329-ФЗ

ко физической культуре и спорте- в российскЬй Ф"ýrу:) организации,

осуществляющие спортивную под,о,оu*у, обязанir |"лт:,л:::::*" 
МеРы ПО

предотвращонию допинга в спорте и борьбе с ним, в том 
"",1,л_:::годно 

проводить с

ЛИЦаI\,tИ, проходяЩими спортивнуIо подготовку, заЕяти{, на которьж до них доводятся

сведения о последствиях допинга В спорте для здоровья yпортсм:1l1з9 ответственности

за нарушеIIие антидопинговых правил; знакомитi "1j, :ry::|ящих 
спортивную

подготовку под роспись с локапьными нормативrt"r"r _-т]т* связанными с

осуществЛеЕиеМ спортивнОй подготовки, а также с аЕтидопиЕговыми правилап{и по

соответствующим виду или видапd спорта, i

Меры, направденные на предотвращение применеilия допинга в спорте и борьбе с

НИМ, ВКПЮЧаЮТ СЛеДУЮЩИе МеРОПРИЖИЯ'. i

- проведение ежогодньD( семинаров/лекций/уроков/виктофн для обуrающихсяи персонапа

- ежегодное обуrение ответственньж за аIIтидопинговое обуrение в организациях,

ОСУЩеСТВЛЯЮЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ; 
i

- еЖеГОДНМ ОЦеНКаУРОВНЯ ЗНаНИй, i пптлттттrlf, vt

ВсемирныйантиДопинговыйКодексяВляеТсяосноВополагаюЩиМИ
универсальЕыМ докумонтом, на котором основывает"i В"*'ry_r__ антидопинговаJI

ПРОГРаI\4Ма в спорте. Днтидопинговыо правида, кчlк и прчu"t1-"л"Iзований, явJIяются

спортивнымИ правилапли, По которым проводятся: соревнования, Обучающиеся

принимают эти правила как условие участия в соревноuф"11_:б::::: ":t::_бi:r:::,,,,_
,ЩопингопредеJI'IетсякаксоВоршениеодногФИЛИЕескопькихнарУшении

К нарушениям fiIтидопинговых правил относятся: ,

1. Наличие запрощенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров впробе,

взятой у спортсмена. : __ л

2. ИспопЬзование или попыТка исполЬзовttния спортРменом запрещеЕнойсубстшlции

aJ.

4.

или запрещенного метода. 
)дачи проб.

УклоненИе, отк€lЗ или неявка спортсмеЕа на проце4Уру,

НарушенИе споРтсменоМ порядка предоставлония информации

местонахождении.
'

:



5. ФальсифИкациЯ илИ попытка фаrrьсификациИ ,любой составляющей допинг.-

контроля 0о 0тороны спортсменаипииного JIица. i

6. Обладание .чпр.щ.rrоЙ субстанцией или .u.rfr.щ.rrr"* методоМ со сторонЫ

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом.
8. НазначенИе илИ попытка назначения спортсменом или и:Iым лицом любому

спортсмеЕу в соревноватольном периоде з'рпрещенной субстанции или

запрещенного метода, или назначение или ;попытка назначения .гпобому

спортсмену во внесоревновательном периоде,запрещенной субстанции или

запрещенного метода, запрещенного во внесоревнdвательный период.

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спор|гсмена или инОГО ЛИЦа.

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмеЕIаилИ иЕогО лИЦа.

11..Щействия спортсмена ипи иного лица, направленЕые на воспрепятствование или

преследование за продоставление информации уполномоченным органап{.

в отношении сrrортсмена действует <принциh строгой ответственности).
Персональной обязанноотью кФкдого спортсмена явJЁяется недопущение попадания
запрещенЕой субстаrrции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода.

всемирное антидопинговое агентство обращает особое вЕимание на использование
спортсменами пищевых добавок,т€к как во многих странрх прtlвительства не регулируют
соответствующим образом их производство. Это означаqт, что ингредиенты, входящие в

состав преIIарата, могут не соответствовать субстанuиям, trlказаrrным на его упаковке.
информация о видах нарушений антидопинговых,правил, сервисах по проверке

пропаратов, рискtlх использования биологически-активЁьrх добавок, процедуре допинг-
контроля, а также о документах, регламентирующихl шrтидопинговую деятельность,

должна быть размещена на информационном стенде i орг€lнизации, осуществJutющей

спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел кАнтидопинг)) на

сайiе организации со всеми необходимыми материа.пьми и ссылками на сайт РАА
кРУСАЩА>.

l ТаблицаNs9.
i

ПлаН мероприЯтий, направленных на предотвращенйе допинга в спорте и борьбу с
i

Этап
спортивной
подготовки

Содержание мероприятия и
его форма

Сроки
проведен

ия

Рекомендации по проведеIIию
мероприятий

начальной
подготовки

Теоретическ
ое занятие

<Щенности
спорта.
Честная
игра)

1разв
год

Научить обучающихся
соблюдать правила

Проверка локарственных
препаратов (знакомство с
международным
стандартом кЗапрещенный
список>)

1разв
месяц

Науrить юньD( спортсменов
проверять лекарственные

препараты через сервисы по
проверке препаратов в виде

домашнего задания (тренер-
преподаватель называет

спортсмену 2-3 лекарственных
препарата дJUI

саil{остоятельной проверки
дома).

Антидопинг
oBaUI

<Играй
честно)

По
назначен

Проведение викторины на
спортивньIх мероприятиях.



викторина ию
Онпайн обуtенио на qайтс

русАдА
1разв

год
Прохожденио онлайн-курса -

это неотъемлемаJI часть
системы антидопингового

образования.
Родительско
е собрание

<Роль

родителей в
процессо

формирова-
ния
антидопин-
говой
культуры)

1-2 раза в
год

Включить в повестку дня
родительского собрания
вопрос по антидопингу.

Использовать паN{ятки для
родителей. Научить родителей

пользоваться
сервисом по проверке

препаратов

Семинар
для
тренеров_
преподавате
лей

<Виды
нарушений
антидо_
пинговьD(
правил)),
кРоль
тренера-
препода_
BaTeJUI и
родителей в
процессе

формирова-
ния антидо-
пинговой
кYльтчDьD)

1-2 раза в
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлые годы

Учебно-
тренировочны

и
этап (этап

спортивной
специализаци

и)

Антидо-
пинговtUI
викторина

кИграй
честноD

По
назначон

ию

Проведение викторины на
сIIортивньD( мероприятиях

Онлайн обуление на сайте
русАдА

1разв
год

Прохождение онлайн-курса -
это неотъемлемая часть

системы антидопингового
образования.

Семинар
дJUI
спортсме_
нов и
тренеров-
преподава_
телей

кВиды
нарушений
антидопинг
овых
пр€lвил)
<Проверка
лекарственн
blx сDедств)

1-2 раза в
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлые годы

Родитель-
ское
собрание

кРоль
родителей в
процессе

формирова-
ния антидо-
пинговой
кYльтуры)

t-2разав
год

Включить в повестку дня
родительского собрания
вопрос по антидопингу.

Использовать пtlп{ятки для
родителей. Наl"rить родителей

пользоваться
сервисом по проверке



прецqрqцgц

Этапы
совершенство

вания
спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
мастерства

Онпайн обуlснио на сайтс
русАдА

1 разв
год

Прохождение онлайн-курса -
это неотъомлемffI часть

системы антидопингового
образования

Семинар <Виды
нарушений
антидопинг
oBbIx
правил)
<Процедура
допинг-
контроля))
<Подача
запроса на
ТИ)
<<Система

АДАМС))

|-2разав
год

Рассмотрение видов
нарушеЕий за прошлые годы

Д* созда"и" средr, свободнОй от допинга, и подДержания уровня образованности

обуrающихся И персонала обуrаrощихся, Еа постоянной оQнове,необходимо реализовывать
образовательные программы с обуrающимися и :персоналом Обl^rающихся на

обязательной основе в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых
мероприятий в организации, осуществляющей спортивнуIо подготовку.

Опреd еленuя mерJчtuнов',

ДнтидопинговtUI деятельность - аЕтидопинговое образование и информирование,

планирование распределения тестов, веденио Регифируомого flула тестирования,

управление Биопогическим паспортом обучающего9я, проведение тестировtlния,

оргttнизаЦия анапиЗа проб, сбор инфОрмации и прове.dеЕие расследований, обработка
запросоВ на ,rолуrе"ие Разрешения на терапевтическое использование, обработка

результtхтов, моЕиторинг И обеспечение исполненця применяемых поспедствий

нарушений, а также иные мероприятия, связtш{ные с борьбой с допингом, которые

осуществляются антидопинговой организацией или от ее,имени в порядке установленном
Всемирный антидопинговый кодексом и (или)межд}народньши стандаРТаП,IИ.

Днтидопинговая организация _ ВА.ЩА или ПодписавшаJIся сторона, oTBeTcTBeHHzUI

за принrIТие правиЛ, направлеIIньIх на инициирование, Рнедрение и реализацию любой
части процесса ,Щопинг-контроJIя. в частности, АнЕидопинговыми оргсlнизациями

явJUIются Международный олимпийский комитет, Мфжлунаролный паралимпийский

комитет, другие Организаторы крупных спортивньIх N{ероприятий, которые проводят
тестироваrrие на своих Спортивньтх мероприятиях, МеждуЕародЕые федерации и

НационаrrьIIые антидопинговые организации. 
i

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. i

Внесоревновательный период любой пефиод, которыЙ не являетсЯ

соревновательным.
всемирный антидопинговый Кодекс 1колеilс) - основополагаrощий и

универсальный документ, на котором основываетоя Всемирная антидопинговая
програI\4ма в сIIорте. Щель Кодекса закJIючается в повыiлении эффективности борьбы с

допингом в мире путем объединения ocHoBHbIx элементов этой борьбы.
Запрещенная субстанция - любая субстанцияили I_спасс субстанций, приведенньIх В

Запрещенном списке. i

ЗапрещенныЙ список - список, устанавливаrЬщий перечень Запрещенных
субстанций и Запрещенных методов.



:

запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке.
ПеРСОНа' СПОРТСМеНа - Любой трепор, инструктор, меноджер, агент, пepcogtul

команды, официальное лицо, медицинский, паршледицi,rнский персонал, родитель илилюбое иное лицО, работаюЩие со спортсменом, оказываIощие ему медицинск}ю помощьили помоГtlющие спортсмеНу tIри подготовке и в утIастии Ь спортr"""r* соревнованиях.русАдА - Российское антидопиЕговое агентство (РУСiдь.
Соревновательный периоД - период, начинаюtцийся В 2з:59 накануне дняспортивIIого соревноваIIия' на котороМ запланироЬано rIастие спортсменц изаканчивающийсЯ В моменТ окончания соревнованиri или процесса оiборu проб,относящегося к Данному соровнованию, в зависимости от;того, что позднее.
Спортсмен - любое Лицо, занимаюцееся спорто" i"u onЪ*оуrЙrо* уровне (как

ЭТО УСТаНоВлеЕо *пжло!_Международной федерацией) или 
"uц"о"*iномуровне (как это

установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). ДнтидопинговаlIорганизация имеет пр€}во по собственному усмотрению применять аЕтидопинговыеправила к СпортСмену, который не явJUIется Спортс*."о, ; ;"*ду"ародного, нинациоЕальЕого уровЕя, распространяя на него определеFие <<СпортсмеЕ). В отношенииСПОРТСМеНОВ, КОТОРЫе Не ЯВЛЯЮТСя Спорт"r""ur"Ъи'международ"о"о, 
"" "uц"о"€tльногоуровня, АнтидопинговЕuI организация может действовать еr"дЙщ"* обо*о*,

_ свести к минимуму Тестирование или не проводитЬ Тестиро"*"Ь вообще;
- анализиРовать Пробы не на весь перечень Запрещф"""* субстанций;
-требовать предост€lвления моньшего количества Йнформuu"" оlп.стонахожденииили вообще не трбовать ее предостtlвления; 

i_ не требовать заблаговременной подачи ?апросов на Разрешения натерапевтическоеиспользование. 
1

Если СпОртсмен, находящИйся под юрисдикцией ,А.нтидопинговой организации ивыступаЮщий на уровне ниже международного и нацифа.пьного, .о"Q-u., нарушениеантидопинговьж правил, предусмотренное В статьях l2.1, 2.3 плп 2.5, "o'u немуприменяются Последствия, преДусмотренные КодексомJ Дп" ц"п.t-"ru".t 2.8 ц 2.9, атакже дJUI проведениЯ информаЦиоtIньD( и образоватольных прогрtlмм СпортсменомявJIяетсЯ любое Лицо, занимtlюЩееся спортом под юриqликчr* Б6"и Подписавшейсястороны, правителЬства илИ другоЙ спортивнОй органиЪации, которtш приняла Кодекс.
i

.щополнения (изменения) в дополн_ительную образовафльн}ю програп{муподготовки по виду спорта <Шашки> по Ъпор"rрrой дrй".rо"r.,композиция рассмотрены и одобрены на Педаго.""Ъ.пр, совете (протокол27.05.2024г.) 
]
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