
лист дополнений и изменений к дополнительной о!iразовательной программе

спортпвноЙ подготOвкц
(в соответствии с ч.2 ст. 34.3 ФедБральЕого закона от 4lлекабря2007 г. Jф 329-ФЗ ко

физической культуре и спорте в Российсiсой Федераuии)

.Щополнения и изменения
к дополЕительной образоватепьной прогрЕlIч{ме спортивfrой подготовки по виду спорта

<<Шахматы) по спорiивной дисциппине: шахматы по Ьтапам спортивной подготовки:

этtlП начальноЙ fIодготовки, учебно-тренировочнфй этап (этап спортивной

специализации), этап совершенствования спортивноItо мастерства, этаII высшего

спортивного мастерства, опредопенньIх федершrьньIм стаЕIдартом спортивной подготовки

11о видУ спорта ((шахматЫ), утверЖденныМ прикЕlзом $zIинспорта России от 9 ноября

2022r. J$ 952. I

.

В програМму вносятся следующие дополнения (изменеция):
пункт 2.б. uпrru" мероприятий, направпенньIх на предотвфащение допиЕга в спорте и

борьбу с ним) читать в следующей редакции: l

i

2.6. План мероприятий, направленньD( на предотвращенио допинга в спорте и борьбу с
ним 

i

В соответствии с ч.2 ст.34.3 Федерального законЬ от 4 декабря 2007 г. Ns329-ФЗ
(О физической культуре и спорто в Российскрй Федерации) организации,

осуществляющие спортивную подготовку, обязан$r реализовывать моры по

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в трм числе ежегодно проводить с

лицап{и, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся
сведения о последствиях допинга в спорте дJUI здоровья фпортсменов, об ответственности

за нарушение антидопинговых правил; знакомитр лиц, проходящих спортивную

подготовку IIод роспись с локtlльными нормативrпыми актап{И, СВЯЗrtННЫМИ С

осуществЛениеМ спортивной подготовки, а также с аhтидопинговыми правилаNdи по

соответствующим виду или видам спорта.
меры, направпенные на предотвращение применеFия допинга в спорто и борьбе с

ним, включают следующие меропри ятия|
- проведение ежегодньж семинаров/лекций/уроков/викторI,Iн для обучаrощихсяи персонала

обуrающихся, атакже родитепьских собраний; 
i

- ежегодное обучение ответственных за антидопингdвое обуrение в организациях,

осуществляющих спортивIIую подготовку; 
i

- ежегоднtu{ оценка уровня знаний. 
;

всемирный антидопинговый Кодекс явлфтся основополагающим и

универсЕ}льныМ документом, на котором основывается Всемирная антидопинговtUI

1rрограNIма в спорте. Антидопинговыо правила, как и !rравиласоровнований, являются

спортивнымИ прЕtвилаNrи, По которым проводятся i соревнования. Обучающиеся

принимают эти праВила как условие уtIастия в соревновфиях и обязаны их соблюдать.

,ЩопинГ о.rред"*"r"" как совершение одногф или нескольких нарушений

аНТИДОПИНГОВЬIХ ПРаВИЛ. :

i

К нарушениям антидопинговьIх правил относятся] :

1. Наличие запрещенной субстанции, ипи ее метаýолитов,
взятой у спортсменa ;

2. ИспользоваЕие или попытка использования спортЬменом
i

или маркеров впробе,

запрещенной субстанции



i

5. Фальсификация ипи попытка фальсификации iлюбой составляющей допинг-
контроля оо стороЕы спортсмонаилииного лица. 

]

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны
сtIортсменаили персоналаспортсмена. 

;7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной
субстанции или запрещенного метода спортсменоп{ или иным лицом.

8. Назначение или попытка назначения спортсмецом или иным лицом любому
спортсмену в соревновательном периоде зiапрещенной субстанции или
ЗаIIРеЩеННОГО МеТОда, ИЛИ назначение или rпопытк& нЕ}значения rшобому
спортсмену во внесоревновательном периоде lзаrrрещенной субстанции или
запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период.

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спорiтсмена или иного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмеtrаили иного лица.
11. Щействия спортсмена или иного лица, направленirые на воспрепятствование или

преследование за предоставление информации уполномоченным органап4.
В отношении спортсмена действует (принцип строгой ответственЕости).

Персональной обязанностью каждого спортсмена яв4яется недопущение попадания
ЗаПРеЩенноЙ субстанции в его оргtlнизм, а также неисподьзовЕ}ние запрещенного метода.
ВСемирное антидопинговое агентство обращает особdе внимание на использование
СПОРТСМенап{и пищевых добавок,т€к как во многих странрх прtlвительства не регулируют
СООтВетстВУющим образом их производство. Это означаýт, что ингредиенты, входящие в
СОСтаВ препарата, могут не соответствовать субстанциям, t'казанным на его улаковке.

ИНфОРмация о видах нарушеЕий антидопинговых ]правил, сервисах по проверке
препаратов, рисках использования биологически-активriьтх добавок, процедуре допинг-
КОнТроJIя, а также о докуN[ентах, реглап{ентирующих, антидопинговую деятельность,
должна быть размещена на информационном стенде lоргЕlнизации, осуществJuIющей
СПОРТИВНУЮ подготовку. Также, должен быть актуа-тlизliрован р€вдел кАнтидопинг) на
СаЙте организации со всеми необходимыми материапами и ссылками на сайт РАА
кРУСА.ЩА>.

План мероприятий, направленных на предотвращенйе допинга в спорте и борьбу с
Таблица Ns 9.

ним
Этап

спортивной
подготовки

Содержание мероrrр иятия и
его форма

Сроки
проведен

ия

Рекомендации по проведению
мероприятий

нача-гlьной
подготовки

Теоретическ
ое занятие

кЩенности
спорта.
Честная
игра)

lразв
год

Научить обучающихся
соблюдать правила

Проверка лекарственных
препаратов (знакомство с
международным
стандартом кЗ апрещенный
список>)

1разв
месяц

Научить юньD( спортсменов
проверять лекарственные

препараты через сервисы по
проверке препаратов в виде
домашнего задания (тренер-

преподаватель называет
спортсмен у 2 -З лекарственных

препарата для
самостоятельной проверки

лома),
Антидопинг
oBEUI

кИграй
честно))

По
назначен

Проведение викторины на
сtIортивньIх мероприятиях.



викторина ию
Онлайн обутонис на оайте
русАдА

1разв
год

Прохождонио онлайн-куроа -
это неотъемлемtUI часть

системы аIIтидопингового
образования.

Родительско
е собрание

кРоль

родителей в
процессе

формирова-
ния
антидопин-
говой
культуры)

|-2 разав
год

Включить в повестку дня
родительского собрания
вопрос по антидопингу.

Использовать памятки для
родителей. Научить родителей

пользоваться
сервисом по проверке

препаратов

Семинар
дJIя
тренеров-
преподавате
лей

кВиды
нарушений
антидо-
пинговьD(
правил),
<<Роль

тренера-
препода-
ватеJIя и

родителей в
процессе

формирова-
ния антидо-
пинговой
культуоы>

|-2разав
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлые годы

Учебно-
тренировочны

и
этап (этап

спортивной
специализаци

и)

Антидо-
пинговtUI
викторина

кИграй
честно)

По
назначен

ию

Проведенио викторины на
спортивньж мероприятиях

Онлайн обуrение на сайте
русАдА

1разв
год

Прохождение онлайн-курса -
это неотъемлемffI часть

системы антидопингового
образования.

Семинар
дJIя
спортсме-
нов и
тренеров-
преподава-
тепей

кВиды
нарушений
антидопинг
овьIх
правил)
кПроверка
лекарственн
ых средств)

1-2 раза в
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлые годы

Родитель-
ское
собрание

<<Роль

родителей в
процессе

формирова-
ния антидо-
пинговой
культуры)

|-2 разав
год

Включить в повестку дня
родительского собрания
вопрос IIо антидопингу.

Использовать паN{ятки для
родителеЙ. На1..rить родителей

пользоваться
сервисом по проверке



препаратов

Этапы
совершенство

вания
спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
мастерства

Онлайн обучение на оайто
русАдА

1разв
год

Прохожденио онлайн-кураа -
это неотъемлемful часть

системы антидопингового
образования

Семинар кВиды
нарушений
антидопинг
овых
правил>
кПроцедура
допинг-
контроля))
кПодача
запроса на
ТИ)
<<Система

АДАМС)

1-2 раза в
год

Рассмотренио видов
нарушений за прошлые годы

,Щля создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности
обу"rающихся и персоналаобулающихся, напостоянной оQнове,необходимо реализовывать
образовательные прогрtlпdмы с обуrающимися и iперсонало, обуrающихся на
обязательной основе в соответствии с ежегодным плdном-графиком антидопинговых
мероприятий в организации, осуществJIяющей спортивнф подготовку.

:

Опреdеленuя mерJйuнов,
АнтидопинговЕUI деятельность - антидопинговое образование и информирование,

планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования,
управление Биологическим паспортом обучающегоёя, проведение тестирования,
оргtlнизация анu}лиза пробо сбор информации и проведение расследований, обработка
зЕlпросов на полrIение Разрешения на терапевтичеокое использовЕlние, обработка
результатов, мониторинг и обеспечение исполнения rrрименяемых последствий
нарушениЙ, а также иные мероприятия, связанные с l борьбоЙ с допингом, которые
осуществляются €lнтидопинговой организацией или'от ее имени в порядке установленном
Всемирный антидопинговый кодексом и (или)междунаро4ньIми стандарт€lIии.

Антидопинговая организация - ВАДА ипи Подпиёавшаяся сторона, oTBeTcTBeHHffI
за принятие правил, направленньIх на инициирование, ilнедрение и реализацию любой
части процесса ,Щопинг-контроJuI. В частности, Анiгидопинговыми организациями
яВлrIются МежлународныЙ олимпийский комитет, Мdждународный пар€}лимпийский
комитот, другие Организаторы крупных спортивньIх фероприятий, которые проводят
Тестироваrrие на своих Спортивных мероприятиях, iМеждународные федерации и
Национа-тrьные антидопинговые организации.

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство.
Внесоревновательный период любой

соревновательным. :

Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодеiс) - основополагающий и
универсальный документ, на котором основываетqя Всемирная антидопинговrul
програпdма в спорте. Щель Кодекса закJIючается в повьfrrrении эффективности борьбы с
допингом в мире путем объединения основньтх элементоqэтой борьбы.

Запрещенная субстанция - любая субстанцияипи цласс субстанций, приведенньIх в
Запрещенномсписке. 

l

Запрещенный список - список, устанавлйвающий перечень Запрещенных

пеРиод, который не является

субстанций и Запрещенных методов.



запрещенный метод - любой метод, приведенный в;запрещенном списке.
Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, меII9джер, агоЕт, пgреонilI

команды, официальное лицо, медицинский, параruедицднский персонал, родитель или
,тпобое иное лицо, работаrощие со спортсменом, оказывйщие a*у,aдrцинскую помощь
или помоГающие спортсмеНу прИ подготовКе и в участии F спортивных соревнованиях.

русАдА - Российское аIIтидопинговоо tгентство qРУСАЩА>.
Соревновательный период - период, 

"u"""*irtийся в 23:59 накануне дняспортивного соревнования, на котором запланироьано участие спортсмена, и
заканчивЕlющийсЯ в моменТ окончания соревновани{ или процесса отбора проб,
относящегося к данному соревнованию, в з€}висимости отiтого, что позднее.

Спортсмен - любое Лицоо заIIимttющееся спортом iHa международном уровне (как
это устulнОвленО каждой Международной федерацией) или нацио"алiномуро"не (как это
установлеIIо каждой Национаrrьной антидопинговой организацией). ДнтидопинговаJI
организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые
правила к СпортСмеЕу, который не является Спортсйеном ни международного, ни
национапьного уровня, распространяя на него определение кспортсмен)). В отношении
Спортсменов, которые не являются Спортсм""ur"Ъ",е{qдународ"о.о, ни национttльЕого
)фовня, АнтидопинговiUI организация может действоват" роЬлЙщим образом:

- свести к минимуму Тестирование или не проводитр Тестирован"Ь вообще;
- ан€rлизиРоватЬ ПробЫ не на весь перечень Запрещё"r"r* субстанций;
-требовать предостЕIвления меньшего количества *нформuцr" о местонахождении

или вообще не требовать ее предоставления; ]

- не требовать заблаговременной подачи {апросов на Разрешения наторапевтическоеиспользование. 
iЕсли СпОртсмен, находящийся под юрисдикцией А.нтидопинговой организации и

выступающий на уровне ниже международного и нацифа.rlьного, соворшаот нарушение
антидопинговьIх правил, предусмотренное в статьях j2.1, 2.З или 2.5, .о 

-* 
нему

применяЮтся Последствия, предусмоТренные Кодексом, ,Щля целей статей 2.8 и 2.9,'а
также длЯ проведениЯ информаЦионньгх и образоватбльных програп,Iм Спортсменом
явJUIетсЯ любое Лицо, занимающееся спортом под юрисjдикцией Ъюбой Подписавшейся
стороны, правителЬства илИ другоЙ спортивной организаriии, которtш приняла Кодекс.

i

.ЩополнеНия (измеНения) в дополнительную образоватЬльную прогр€lп{му спортивной
ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТа <<ШаХМаТЫ) по спортirвной д"сц"rrп""", шахматы
рассмотрены и одобрены Еа Педагогическом совете (прБтокол Ns2-24 от 27.05.2024r.)

Председатель педагогического совета А.И. Карякин
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