
лист дополнений и шзменений к дополнительной овро,о,ч,ельной программе

спортивноЙ поДГОТОВКЧ ___лал_олл? г Nо з2_9_Фз ((
ь2 ст.r*., ;:i:ffi""x""Tjl"#;#;i+"io*uop я200,7 г. Ns 329_Фз (о

физической культуре ;;;;; ; Российсkой Федерации)

i
l

,Щополненияии3менения _л____лу. rrflпгпамме 
"rrорr"urirой 

подготовки по виду спорта

к допопЕительнои образовательной программе спорт!

<ШахматыD по спортивной дисциплиЕЬ, *ч*п,lо,ы - комdндные сореu_l:вания по этапам

спортивной подгоiовки: этап нача.ltьной подготовки,-уlебно_треllr":"",о 
этап (этап

спортивной специаJIизации), этаII совершенстuо*"" ] aпор,""''ого j[acTepcTBa, 
этап

высшего спортивIIого MacTep.""u, опiЪоЪпйых федераrrьнirм станДаРТОМ СПОРТИВIIОИ

подготовки по виду спорта ((шахматы>, утuержл,"""*;!;азом M""""op,u России от 9

;;;р;;Йг. Ns 952, 
,

В программу вносятся следующие дополнения (изменdrrия):

ПУнкт2.6.кПпанмероприяТий,н1l1авленньD(IIапреДоТВраЩениеДопингаВспортеи
борьбу с Еим) читать в спедующей редакuии: 

]

j,.6. Ппu" мероприяТий, направпенньD( на предотвращение допинга в спорте и борьбу с

ним ,

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерапьного закона.:т 1о:уЧ 2007 г, Ns329-ФЗ

ко физической культуре и ;й;, в Российской Федерации)) организ&ЦИИ,

осуществпяющие спортивную "Ьiй""-у, 
обязанф реаJIизовБIвtrгь моры IIо

предотвращению допинга " 
aarорra и борьбе с Еим, в том чиспе ежегодЕо проводить с

лицами, проходяЩими спортивIIую подготовкУ, заяятия, на которьж_До Еих доводятся

сведения о последствиях допиIIга в спорте для здоровья ?портсменз:зб 
ответственности

за нарушеЕие антидопшIговьIх "pu""n; "u*o*"i 
лиц, прохоfщих спортивную

поДГоТоВкУпоДросписьслокальЕыминорМаТиВныМиактаNlи'сВязаннымис
осуществпением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми IIравилами по

"оЬr""*"УОЖffi:i]"НЪ"#ffi#Ь"ние ,,римене}rия допинга в спорте и бОРЬбе О

ним, вкJIючаЮт 
"П"ДУ'ОЩ"е 

МеРОПРИЯТИЯ:. i

_ проведение ожегодньD(..*""uро"7i.*цrиlуро*ов/викТОРИН 
ДЛЯ ОбУrаЮЩИХСЯИ ПеРСОНаJIа

- ежегодное обуrение oTBoTcTBeHHbIx за аЕтидопин,о"о" обуrение в организациях,

осуществJIяющ", a"op,"BIIyIo подготовку'

- ежегоднм оценкауровня знаний,

ВсемирныйантиДопинговыйКоДекс""пi""."осн-оВополагаюЩиМИ
уIrиверсальныМ документом, на котором осIIовываетс* Всемирная антидопинговаJI

програI\,IМаВспорте.АнтидопинГоВыепраВила'какицрu""'uсореВноВаний'являются
спортивIIыми правилами, По которым проводятся' соревIrования, ОбуlающиесЯ

принимаЮт эти праВила каК условие y"u.""" u 
"ор,Jоuациях 

и обязаны их соблюдать,

ЩопинГ опредеJU{етсЯ каК совершени" ;;;; или IIескольких нарушений

антидопинговьD(правил. ;-,l 
l*;н:*.тнЖ"ffiнffirт#ъТ1]!i"О"'"то* или маркеров впробе,

взятой у спорТСМеНа. ющеннойсубстанцИИ
2. Использование или попытка использования спортЬменом залF

з. fiХiХtiЁ'Ji.Ё"#Н#;ка спортсмена на пlоl.31пч сдачи ппоб, 
_r l

4. Нарушение спортсмоном пор"доu Ър,до,"u"ления информации

местонахождении, ,



5.Фа.тrьсификацияилипопыткафальсификацииiлюбойсоставляюЩойДопинг-

6 ь"ж# *ШНj;Ж'ЖЁ#ffi }i'l,,'"ГlХ;рещенным методом со стороны

" 

77 ;:fнж;1н*тir" "#J;ж*, распростц*:1i:*.,.,:,:* 
запрещенной

субстанции или зilIрещеЕIIого метода спортсменой ипи иным лицоМ,

8. назначение или попьшка назЕачения спортсменом или иным лицом пюбому

спортсменУВсореВIIоВагелЬЕоМпориоДезапреЩенrrойсУбстанЦииили
запрощеЕногО метода, или назначение или l"on""*u назЕачеЕия rпобому

спортсМеЕУВоВнесороВноВательномпериоДеiзапрещеннойсУбстанuииИЛИ
Запрещенногометода'запрещенЕогоВоВнесореВнсiвательныйпориоД.

9.Соуrастиеипипопыткасоупстиясостороныспортсменаипииноголица.
10.ЗапрещеЕноесотрУДничестВосостороныспортсмеЕаИЛИиЕогоЛица.
11.Щействия спортсмена или иного лйца, направленЕые Еа воспрепятствоваIIие или

преспедовu""ь .u предоставление информашии упопЕомочонным органа]чI,

ВотношеЕииспорТсМенадействУет(принципстрогойотВеТстВенности)).
Персональной обязанностьЮ каждого спортсмена "uй""" 

недопущение поIIадания

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование__запреlценного 
метода,

Всемирное антидопиIIговое агеЕтство обращает особсiе в}tимfiIие IIа испопьзоваIIио

спортсмен*" '"*a"ых 
добавок,так как во многих cTpa'iax правитепьства не регулируют

соотвотстВующим образом их производство. Это означаеh, чiо ингредиеЕты, входящие в

состаВпрепарата'МогУтнесооТВет.""о"u,uсУбстанЦиям,УказанныМЕаегоУпакоВко.
информачия о видах нарушений антидоп"*rrо"й',правил, сервисах по проверке

препаратов, рисках испопьзования биологически-активцьD( добавок, процедуре допиЕг-

конц)оля' а также о докумеIIтах, регПаý{еЕтируЮЩих ' 
ан"идопи1:"у, деятельность

должна О"rr" puii"*iu "u "*16орrационЕом 
стеЕде igрlанцзl_ции, 

.осуществjIяющои

спортивную подготовку. также, доп*.II быть акту*",ирь"u" чiry::днтидопинD) 
IIа

сайте ор.u"".*йБ'"".*" необходимыми MaTep"*ui," " Ъ,"***и на сайт рАА

кРУСАЩА>. ,

Таблица Jt 9.

' )те и борьбу с

план мероприятий, направленных па предотвращенйе допинга в споtr)

Гкомендации по проВеДеЕИЮ

мероприятийСодержаrrие мероприятия и

Науrитu обучающихся
соблюдать правиланачаrrьной

подготовки

Гауr""" юньIх спортсмеЕов

пропарата для

саIvIостоятельной проверки

l проверять лекарствеIIные

, ,rparup*u, через сервисы по
] ,rpo""pne препаратов в виде
: домашнего задания (треНеР-

i преподаватель называет

; спортсме ну 2-3 
11к1l:твенЕых

Проверка локарствеIIных
препаратов (знакомство с

международным
стандартом <Запрещенныи
список>)

Про"едение викторины на

1разв
месяц



, пБоlюждеье онлайн-курса -
, этонеотъомпеммчасть

системы антидопингового
бнпайЙбу"ение Еа сайте

Вклю"итu в повестку дня

родитепьского собрания

вопрос по антидопиЕгу,
испопьзовать памятки

, род"""лей. Научить родителеи
попьзовачгься

сервисом по проверке
препаратов

1-2 раза в
гоД

<Роль

родителей в

процоссе

формирова-
Еия
антидопин-
говой
культуры)

Родительско
е собрание

РассмотреЕие видов

нарушоний за прошлыо годы1-2 раза в
год

(Виды
нарушений
антидо-
пиЕговых
правил),
кРоль
тренера-
препода-
ватепя и

родителей в

процессе

формирова-
ния аЕтидо-
пинговой

льтYры))

Семинар
для
треЕеров-
преподавате
лей

Гроведение викторины на

спортивньж мероприятияхУчебно-
тренировочны

й
этап (этап

спортивной
специализаци

и)

ffiГжд"ние онлайЕ-курса -
это неотъемлемаJI часть

системы антидопиЕгового
бнпаЙБучение на сайте

Рассмотрение видов

нарушений за прошлые годы|-2разав
год

(Виды
нарушений
аЕтидопинг
овых
правип)
<Проверка
лекарствеIIн

Семинар
для
спортсме-
нов и
треЕеров_
преподава-
телей

йлючить в повестку дня

родительского собраrrия

i 
"оrrрос 

по аЕтидопингу,
l Использовать паIvIятки дJUI
] рЙ""п"й. Науrить родитепей

1-2 раза в
год

кРоль
родителей в
процессе
формирова-
ния антидо-
пинговой

льтуры)

Родитепь_
ское
собрание



m.-.ждоrr"о оЕltайЕ-курса -
это неотъемлемая часть

системы антидопингового
бнйIЕъФеIIио Еа сайте

Этапы
совершеIIотво

вания
спортивного
мастерства и

высшего
СПОРТИВIIОГО

мастерства

РассмотреЕие видов

нарушений за прошлые годы1-2разав
год

кВиды
нарушений
антидопинг
овых
правип)
<Проuелура
допиIIг-

l контроля>
кПодача
запроса на
ТИ)
<<Система

Семинар

ровЕя образованности

обучающихся и персонаrrа обучаю*;;;;-;;;;""""оt'ОС"ЪВе,НеОбХОДИМО 
РеаJIИЗОВЫВаТЬ

образовательные процраI\dмы с обучающимися и l"p,o"u"o* обуrающихся IIа

обязатепьной основе в соответствии с ежегодЕ"* iж*#t;ý: 
антидопиIIговых

iЪ'ffi;Ж "тiь".ччии, 
осуществляющей спортивную подготовку,

,

О пр е d е л е нuя mе рлtltн о в |

ДнтидопИнговМ деятельнОсть - аЕтидопиЕговое образованиел,и:lформироваflие,

планирование распределения r..rо",;;-о*r" РегистРИРУеМОГО rrУ-l^u ТеСТИРОВаНИЯ'

управлоние Биолоiическим ,ru"rrop"o* обучающегоi", 
- 

проведеЕие тестироваIIия,

организаци" **".u-"!"oa сбор ивформации " "1у"Й," рч""п,дований, обработКа

запросоВ на ,rооу"""". Разрешени'я 
-на 

"рuп,","й*о" 
oi,"111;11,*"", обработка

результатов, *М';Ё;r^;-;;;ПеЧеЕИе ИСПОЛНеНйЯ ПРИМеIIЯеМЬЖ ПОСПеДСТВИИ

нарушений, а также иные мероприятия, связаЕIIые 
- 

с ,борьбоt с допиЕгом, которые

осуществJUIю"a" *""оопи""оuой организацией или от ее'имЪни в порядке установлеЕном

ВсемирнЫй *r"доrr""говый *оо"*"о* и (или)междуЕародными стандаРТаI\,rИ,

днтидопинговая организаци;:;iir"О' ПОДПr'Ь'аВШаЯСЯ СТОРОНа' o'BoTcTBettflall

за приЕятие правил, ЕаправленнЫХ На ИЕИЦИИРОВаIIИе' ВНеДРеНИе И РеаПИЗаЦИЮ ЛЮбОЙ

части процесса щопинг_коЕтроля. в частЕости, {1т,ойi::::::у" 
организациями

явJlяются междунаРодный олимпийский комитет, мёждународньй паралимпийский

комитет, другие Организаторы крупных спортивньж м,ро"р"""ий, которые проводят

Тестирование на Ъuо"* Спортивных мероприятио, ,й"*ду"ародЕые федерации и

национшlьные антидопинговые организации, :

вАдА - Всемирное антидопиЕговое агентство' ,

Внесоревновательный""р"оо--_любойпериоД'которыйIIеяВляется
СОРеВНОВ€ТеЛЬНЫМ 

антидопинговый К:оly.л_(КоЛеrtС) _]л__,".:::ВОПОЛаГаЮЩИЙ 
И

универсальный документ, _на котором основывается' Всемирная аIIтидопинговм

программа в спорте. цеч" Кодекса .u*n,o"u"""" " 
;;;;;""ии эбФ*ктивности боръбы с

допиЕгоМ в мире путеМ объединеЕия основнЫх элементов этой борьбы,

запрещенная субстанция - любая субстанци "rirk,ilacc 
субстанций, приведенньIх в

t

запрещенном списке 
fir,ллtr wс.танавпивйщий перечень Запрещенных

Запрещенный список - список, устанав""-*,--_

субстанциii и ЗапрещеЕных метоДОВ, 
,



;

ЗапреЩенныйметод.любойl[етоД'приВеДеЕныйв.ЗапрещеflIIоМсписке.
ПерсоналспортсМена.пю!lп,р.'.р'инсТрУкtор,МенеДжерl€ГО}IтоIIерсонtUI

команды, офичиальное лицо, *aд,ц"",оий, парамедицi,rнский персонал, родитепь или

любое иное лицо, работающи".о.й"сменом, 
оказывающие ему меallинскую помощь

или поМогающио спортсменУ"р""олйтоВке и В Участии Р спортичных сореВноВаниях'

РУСАДА - РоЬсийское аЕтидопинговое агентство <iВVСНДМ,

СоревновательныйпериоД-периоД'начинаюЩийсяв23:59наканУЕоДIIя
спортивного сорев}IоваIIия, IIа *о.1оро* запланироýано 1чu"l"лл спортсмеIIа, и

заканчиВаюЩийсяВмоменто*о"*u""".ор."*о"йiили-процессаотборапроб,
относяЩегосякДанноМУсореВноВанию'ВзаВисимостиотlтого'чтопозДнее.

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортомiна межДУнар-оaном уровIIе (как

это устаЕовпеItо каждой междунар;;ffiЙ.р*"О "ц" "uч,оЕаJIьномуровне 
(как это

устаЕовпено каждой Национальной аЕтидопин.оuой организаuией), Антидопинговая

организаци,Iл"*#"пп;:.л:1*19тfu*нънн:i:"#"#"fr"-ffi;ХХН",Н

}'##ih:":#fi:Ж:dЪllЬяянанегоопре,ЁБ;"-сi:_r:y,н>,ВотношеНИИ
СпортсмеНов, которые не явJUIются Спортсмент\,Iи 1rмеждународното, 

ни ЕационаJtьного

УроВIIя,АнтиДопи*Ъо"u"организаци"*о*"'дейсiвоватЬслеДУюЩимобразом:
_ свести к минимуму тестирование или 

"" 
rrро"оо"Ф ТеЬТИРОВаНИе ВООбЩе;

- аIIаJIизировать Пробы *" "uil." 
rr.p""""" 

-Зu"р"щЕ",пьтх субстанuий;

-требовать предоставлеЕиrI меньшего *оп"""й lлнформачии о местонахождении

""" ""Той, "й;iхх;, ""J#*""""йтJ!iхi; подачи запросов IIа разрешения на

ТеРаПеВТИЧЁýl#:}:Т::fi ,"йся под,"j:_.al**ей Ьнтидопинlо_вой организации и

выстуIIаЮщий на уровне ниже меlкдународ*,о,о и нациOлшIьного, совершает нарушение

антидопиЕговьIх правил, предусмоареЕIIое в _статьях 
;2,1, 2,3 ипи 2,5, то к нему

примеЕяются Последствия, "р"оу"*Тrр."""r. 
Коо"i.Ъil-fi" u"j:ij"u"eй,2,8 u 2,9, а

также дJUI проведениЯ ""Oopr*"o""iuo- " образоватольIъж процраI\лм Спортсменом

явJIяется любое Лицо, занимающееся спортом. под ор"(л'*u'ей любой ПоДписавшеися

стороны, правителЬства илИ оргоИ ""орйнОП 
ор,чffiии, которм пршIяла Кодекс,

,ЩополнеНия (измеНения) в допопнительную образоват9пьЕую ПРОГРаI\iIМу спортивной

подготовки по виду спорта <шахматы)) по ",ор,"i,ой 
дисциппине: шахматы

командные соревнования рu""rБр.""iи одобрен"r'"u П.оurогическом совете (протокол

Ns 2_24 от 27.05.2024г,) i
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