
ЛистДопоЛнешийиизмененийкДополЕительной.обршоВательнойпрограмме
спортивной пOдrOтOвкиi

(в соответствии с ч.2 ст. з4.з Федерального закона оr'Jiдекаб ря2ОOl г- Ns 329-ФЗ (о

физическоt*Уп""Ур5;;;Ь;;;РоссийскойФедераlrии)
i

#ъ"J"хlхн;1#r';;Ёз"ur.пu"ойу:т.у:_спортивitойподготовкипо"*r_:::'з
кШахматЫ)) по спорТивной дисци"п""", шахматная *ойпозиция по этапапd спортивнои

',одготовки: 
этаII начальной ,rooгo.гou*", учебно-тренирOвочныйл::::.("u" 

спортивнои

специапизаЦии), этап совершенствования ,nop"""ooo мастерства,_ этап высшего

спортивного мастерства, определенных федератrьным стфлартом спортивной подготовки

по виду спорта (шахмагы), утвержд"r"",* "р"**о* 
ТБ"*ор,u ро,""" от 9 ноября

i

2022г.J\Ь 952. 
l

В програМму вносяТся следующие дополнения (изменения):

ПункТ 2.6. кПлан мероприятиП, нgr|ЬленньD( IIа предотвРащение допинга в спорте и

борьбу с ним)) тмтать в следующей редакции: 
l

lopTe и борьбу с

2.6. План мероприятий, направпенньж IIа предотвращефе допинга в сп

ним i

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 ФедераJIьного закона..от 1o:lg 2007 г, Ns329-ФЗ

(о физической культуре и 
"*oj*^ " 

российскьй Федераllии)) оргаЕизации,

осуществляющие спортивную ,,ьiй"*у, обязаны реализовывать меры по

предотвращению допинга * 
"nopr.-" 

борьбо с ним, в тЬм ч",л" 
_111годно 

ПРОВОДИТЬ С

лицаN,Iи'прохоДящимисflортиВнУюпоДготоВкУ'за""""ц,накоторыхлДоЕихДоВоДятся
сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья а""р]iylз:зб отвотствеIIIIости

за нарушение аЕтидопинговых np*"n; знакомить "*, i*::дящих 
спортивнуIо

поДгоТоВкУпоДросписьспокшIьЕыминормативнымиактаI\dи,сВязаннымис
осУЩестВпениемс,,ор"иuнойпоДготоВки'атакжесаirтиДопинГоВымипраВиламипо
.оЬ"""""r"JОЖrr"Ji:"Ж#iЖ;|ffu*ение прим",пеь"" допинга в спорте и бОРЬбе С

ним, вкпючu-r aо"дуощие мероприятия: I

_ проведение ежегодньж семиIIар""Б*ч"и/уроков/виктофн для обучающихсяи персонала

обуrающи хся, атакжо родительских собраний;

- ежегодное обуrение oTBeTcTBeHEbIx за антидопингgвое обуrение в организациях,

ОСУЩеСТВJUIЮЩИХ СПОРТИВНУIО ПОДГОТОВКУ] ;

:

- ежегоДНаJ{ ОЦеНКаУРОВНЯ ЗНаНИИ 
является основополагающиМ И

Всемирньй антидопинговый Кодекс

универсаJIьным докуN[еIIтом, на котороМ основываетс{ Всемирная антидопинговаlI

программа в спорте. Днтидопинговые правила, как и 
"рu,"оuсоревнованийо 

являются

спортивными правилаNIи, По которым проводятся i соревнования, ОбуrающиесЯ

принимают эти правилакак условие 1",u""ия " "ор"iоuащияхй 
обязаны их соблюдать,

ЩопингопреДеляетсякаксоВершениеоДногоиЛинесколЬкихнарУшений
антидопинговьD(правил, i- 

l. ъж;нж;.ннi:;"}йн}i#:ЪТъТТ!i"о*"*в, 
ипи маркороВ впробе'

2. iт:Ж;uт#тН'о*r.*u использования спортрменом запрещеннойсубстанции
i

или запреЩеЕЕогО метода. 
процедуРу сдачи проб.

3. Уклонение, отказ ипи неявка спортсмена на ]

4. Нарушение сIIортсменом порядка ,р"лоЪ"Ь"лония информачии О



l

5.ФальсификацияипипопыткафальсификациилюбойсоставляющейДопинг-

6.обладаниезапрещеннойсУбстаншиейИIlИЗапроЩеннымметоДомсосТороЕы"r, 

;::нжlн*т;r" Т""J#Ж""' распросфчп.,1l --.Y9,::, 
ЗаПРеЩеННОй

сУбстанчииипизапреЩе}IногоМетоДаспортсменойипииflымпиЦоМ.
8. назначение или попытка Еазначония cllop'c'erloM или иIшм лицом любому

спорТсменУВсореВноВагелЬноМпериоД9з'апрещеннойсУбстаншииили
ЗапреЩеЕногоМеТоДа'илиназначениеилиi'оп",'*uЕазначениялюбомУ
спортсменУВовнесореВIIоВательIIоМпериоДе;запреЩеннойсУбстанЦииили
запрещонного метода, запрещенного во вЕесоревнdва,епьный период,

9.СоуrастиеиJIипопыТкасогпстиясостороныспортсменаипииноГолица.
10.ЗаrrрещенноосоТрУДЕичестВосостороныспортсмеhаилииноголица.
11. ЩействиrI спортсмона или иного лица, напр.вленhые на воспрепятствоваIIие ипи

преследоВuн"ЬзuпреДостаВлениеинформаuииУполномоченЕыморганаI\4.
В отношении спортсмена действуЪт (IIринциЕ строгой ответственностиD,

Персональной обязалrностью каждого спортсмена явцяется недопущеЕие попадаЕия

запрощенной субстанции в его организм, а также неиспользоваЕие запрещенного метода,

всемирное антидопинговоо агеЕтство обраrчает особdе внимание на использование

спортсменu*" rr"*."ых добавок,так как во многих странах "р_":1Y:_'::а 
Не РОГУЛИРУЮТ

соответстВующим образом их производство. Это означаgт, что ингреди_еЕты, входящие в

состаВпрепарата'могУтнесоотВетстВоВатЬсубстанЦиям,tказанныМнаегоУпакоВке.
информаrrия О видах нарушений антидопинговьтх',правип, сорвисах flо проверке

пре11аратов, рисках использования биологически-активiьпl добавок, процедуре допинг_

контроля, а также о докумонтах, реглаI\dентируощи*, u*""до"инговуIо деятельность

должЕа o"r"u р*irеще;а "а 
информационном стендеiор1ч*,",чц"л", .осуществJuIющеи

спортивную подготовку. Также, доо*." быть актуu"",ироuа" ryт::А"тидопиЕг) 
Еа

сайте организац;-;'всеми необходимыми Ma'ep"-u*, " Ъ,",д*u,и на сайт РдА

кРУСАЩА>. 
:

Таблица Ns 9,

ПлаН мероприЯтий, напРавленных на предотвращенйе допинга в спорте и борьбу с

Гекомендации по проведению
rтий] меропри,Содержание меропрутя"tия и

его форма

Нау"ить обуrающихся
соблюдать правиланачальной

подготовки

Научить юных спортсменов

l проверять лекарственные

, ,rр"rruраrы через сервисы по

, проверке препаратов в виде
, домашнего задания (тренер-

преподавагель называет

i спор"с*"ну 2,3 лекарственных

] самостоятепьнойпроверки

1разв
месяц

Проверка лекарственньIх
пропаратов (знакомство с

международIrым
стаIIдартом кЗатlрещенный
список>)

Проведение викторины на



IПрохожлепие онпайн-курса -
l, Это неотъемпемшI часть

системы антидопиЕгового

бГпut--rr оОупение на сайте

Вкпючить в повостку дня

родитепьского собрания

вопрос по антидопиЕгу,
Использовать пilчIятки дJU{

родителей. Научить родителеи
: пользоваться
i сервисом по проверке

1-2 раза в
гоДродителей в

процессо

формирова-
Еия
антидопин_
говой
культуры)

Родитепьско
е собралrие

Рассмотрение видов

ЕарушеЕий за прошпые годы1-2разав
год

<Виды
нарушений
антидо-
пинговьD(
правил),
<<Роль

тренера_
препода-
BaTеJUI и

1 родителей в
процессе

формирова-
ния антидо-
пинговой

Семинар
дJIя
треIIеров-
преподавате
лей

Проведение викторины на

спортивньж мероIIриятияхУчебно-
треЕировочны

и
этап (этап

спортивной
специапизаци

и)

Про*о*л"ние онпайII-курса -
l этонеотъемлемаячасть
i системыаIIтидопиIIгового

Онпайн обуrение на сайте

Рассмотрение видов

нарушений за прошпые годы1-2 раза в
год

<Виды
нарушений
антидопиЕг
овых
правил))
кПроверка
пекарственн

Семинар
для
спортсме-
нов и
треноров_
преподава_
телей

Включить в повестку дня
, родительского собраяия

вопрос по антидопингу,
, Испопьзовать паIvIятки для

родителей. Научить родителей
пользоваться

1-2 раза в
год

кРоль
родителей в
процессе

формирова-
ния аЕтидо_
пинговой

Родитель-
ское
собрание



бохожденио онлайЕ-курса -
это flоотъемлемаlI часть

l системыантидопингового

0БаиЙГу"еЕие Еа сайте
Этапы

совершенство
вания

спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
мастерства

РассмотреЕие видов

ЕарушеЕий за прошлые годы1-2 раза в
год

кВиды
нарушений
ШIТИДОПИНГ

овых
правил)
кПроuолура
допинг-
KoHTpoJUI))
<Подача
запроса Еа
ТЬ)
<<Система

Семинар

ровня образованности

обуrающИхся И п"рсо"ала обучающихся, Еа постоянной оQнове,необходимо реаJIизовывать

образовательные ПРОГРаr\,IМы с обуlающимися и ],"р"о"*о* обуrающихся Еа

обязатепьной основе в соответствии с ежегоДн"* i:r:х*ltffi: 
аIIТиДопингоВых

iБ,ffi ;Ж""o;;;;"й;ъБ***ющейспортивну,юподготовку,
I

Опреdеленuя mерлtuнов,

ДнтидопИЕговаJI деятепьнОсть - антИдопинговоо фбразование и информирование,

ппаflирование распредепения """"о", 
1,o*, регистрируемого пул1 тестирования,

управление Биолоiическим ,ru.,op"o* обучаrощетоЬ", провед9ние тестирования,

организаЦи" u"*"rl-rrробa сбор информации и проведеЕие расспедований, обработка

запросов на полуIеЕие Разрешени-я 
-на 

терапевтическое использование, обработка

результагов, *о""rор"ra ' 
обеспечение исполЕеIIия применяемых последствии

нарушений, а также иныо мероприятия, связанные с,борьооt с допингом, которые

осуществjIяю""" *rrооrr"rо"ой организацией или от ео,имЪн" i_i:|:ffe УСТаIIОВЛеННОМ

ВсемирнЫй u"r"доrr""говый *оо.*"о* и (ипи)междунароfiными стандаРТа}iIИ,

Днтидопинговая организаци;l ;йr"п" Подr"Qавша,Iся стороЕа, ответственная

за принятие правип, flаправпонньIх на инициирование, Ьнедрение и-ч:ализацию любой

частИ процосса Щопинг-коЕтроля. В частности, Днf,идопинговыми организациями

явJUIются Международный олимпийский комитет, йТ"^й"рооYй_. паралимпийский

комитет, другие Оргаrrизаторы крупцьж спортивIIъD( йероприятий, которые проводят

Тестирование "u 

- 
Ъ.о"* Спортивных мероприяти"*, ,М"*дународЕые федерации и

национальные анмдопинговые организации, 
i

вАдА - Всемирное аЕтидопинговое агентство, ;

Внесоревноватепьный""р"оо--_любойпфиод,которыйIIеяВляеТся

Всемирный антидопинговый Кодекс (Колеiс) - ОСНОВ

универса.Пьный документ, __на котором основываетdя' Всемирная аЕтидопинговаlI

процраI\iIма в спорте. цеч" кодекса ,акпю"ает," " "iЪ"йении 
эфф_ективности борьбы с

ДопингомВмирепУтомобъеДиненияосноВНыхэпементовэтойборьбы.
Запрещенная субстанц"" - йб* субстанция ипи Цaасс субстанчий, приведенIIьD( в

Запрещенном списке 
t,лmоr'Dl )нь ЗапрещенныХ

запрещенный список - список, устанавливающий переч(

субстанциii и ЗапрещенньIх методов, 
i



1

ЗапреЩенныйметоД.любойметоД'приВеДенныйв'ЗапрещенноМсписке.
ПерсонtUIспортсМена.любой,р.".р,иЕстрУктор'меЕеДЖер'агенТ,персоIIал

комаЕды, официальНоо ЛИЦол *aд"ц""*"й, параlrледицинский персонап, родитель или

пюбое иное лицо, работаrощие со спортсмеflом, оказыва.ощие ему медицинскую помощь

илипоМогаюЩиеспортсМеЕУ,,р"'одйтоВкеиВуIасТииВспорТиВIIыхсореВноВаниях.
русАдА - Российское шIтидопинговое агентство <iвvсндю,

Соревновательный период - период, начинаюМйся в 2Зz59 ЕакаЕуне дня

спортиВIIогосореВноВания'на*о"оро*заппанироЬаноу:Т::лспортсМена'И
заканчиВающийсяВМомеЕто*о".,u"й".ор."по"ч*"iИilИIIроцоссаотборапроб,
относящегося к данному соревнованию, в зависимости отlтого, что позднее,

спортсмен _ оrобо. лицо, занимающееся сIIорт;Е,"дду",р_ол"ом уровIIе (как

это установлеIIо каждой Междунар"^"Тi"Б"i;iй.а,ri" "uц"ональномуровне 
(как это

устаIIовлено каждой Национальной антидопинговой организаuией), ДнтидопинговtUI

организацияиМеетпраВопособственномУУсмотрениюприМеняТЬаIIтиДопингоВыо
правила к СпортСмеЕу, который "" 

-""n""," 
С"ор"йеном_ ни международного, ни

национапЬЕогоУроВIIя'распространяянанеГоопреДелеfiиекСпортсмен).Вотношении
Спортсменов, которые не явJIяются СпортсМенаI\4и ни меflдУнародного, ни национаJIьIIого

УроВн'I'АнтиДопи",о"морганизац'"*о*""действоватьрпелУюЩимобразом:
.сВестикминиМУI\[УТестированиеипинепроВоДиТ.ъТестированиевообще;
- анализировать Пробы Ее на;;;;;;p.".*u 

-Зч,р,щё*,"",х 
субстанший;

-требоватьпреДостаВленияменЬшегоколичесТВацнформацииомесТоIIахожДении
или вообщ" не тр"бовать ее предоставпения;

.ЕетребоватьзаблаговременнойпоДачи{апросоuIIаРазрешенияна

ЕслиСпортсМен'находящиЙсяпоДюрисДикциейАнтидопингоВойорганизuо''''
выступающий на уровIIе Еиже междуЕародного и IIациоЕальЕого, совершает нарушение

аЕтидопинговьж правил, ,rр.ду.rо"!енное в_статьях l2,1, 23 или 2,5, то к нему

применяЮтся Последствия, "р"оу.rТrр","" Ц"о"-,"*;-Дп" 
o,n,1-:"*,O 2,8 тл 2,9, а

также длЯ проведеflИя инфорМ;;;; и образовательЕьIх програпdм Спортсменом

являетсЯ любое Лицоо заflимающееся спортом под loр"й-оией rпоЬой Подписавшейся

стороны, правительства или дру,ой "ортиЪной 
ор,u""ЪЙи, которая rrриняла Кодекс,

щополнения (изменения) в дополнительЕую образоватепu:у-___ll:_У*'У СПОРТИВНОИ

поДготоВкиповиДУспортакIIIахматыDпоспортиЬноЙдисциilлиЕе:шахМатная
композиЦия рассмотрены и одоГЙы на П.дurо.""r'"-.-*Ы совете (протокол Jф 2-24 от

27.05.2О24т.) .
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