
лист дополпений и изменений к дополнительной оýразовательной программе
спортивной подготовкиi

Щополнения и изменения

(в соответствии с ч.2 ст. 34.3 ФедЁр*";";;;;;;Jr +iд.пuор я2Oо7г. Nь з29_Фз ко
физической культуре и спорте в Российсkой Федерации)

к дополнительной образовательной прогрulшlме спортивной подготовки по Виду спорта
l'Н#"-:}*::З.r":::j1111лине: русские шашки пg rrчпur 

"rrорrrЪ"ой 
подготовки:эТап начальной попготпRт.Dт .r,,оi,,л - 

l -

специ€lJIизации),",#^:НýЖ".#::Н;о:ххffi:Н"JJ#;:о., j;"ъ"""."""ТН::з
спортивнОго мастерСтва, определеЕньIх фед.рurr"r"- .rчпдuрrоrЁ"Й""ой подготовки

i; iH спорта ((шашки)), УТВержДенныМ прикЕВом Минсгiорr; Р;.;;;Б'zцноября 2022 r.

В програМму вносятся следующие дополнепия (изменедия):
ПункТ 2,6, <План мероприятий, наrrравленньD( на предотвРащение допинга в спорте и

2,6, План мероприятий, направленньж на предотвращение допинга в спорте и борьбу сним 
.В соответствии с ч,2 ст. 34.З ФедеральЕого законЬ от 4 декаб ря 2007 г. Ns329-ФЗ(О физической культуре и спорте в Российской Федерации) организации,ОСУЩеСТВJIЯЮЩИе СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, ОбязанЫ p;;;;;"ru меры попредотвраIцениЮ допиIIга в спорте и борьбе с ним, 

" "Ьм 
,".rr" 

"йоо"о проводить слицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятсясведения о последствиях допиЕга в спорте для здоровья 
"rrор..r.йц оЬ оr".r.r"енЕостиза нарушение антидопинговьж правил; .r*o*r"f ;", й;;.i"*"" спортивнуюподготовкУ под росписЬ с локЕtJIьными ,op*ur"uJr;;' ;;;; связанными сосуществЛениеМ спортивной подготовки, а т€кже с аlrтидопинговыми правил€lN{и посоответствующим виду или видап4 спорта. j

Меры, направленЕые на предотвращение применеtrия допинга в спорте и борьбе сним, включают следующие мероприятия: i 
_- - .--'

- проведение ежегодньж семинаров/лекций/уроков/викторйн для обучающихсяи персон€rлаобучающихся, а также родительских собрайЪ, 

vvJ !ЩvЦ

- ежегодное ОбуT ение ответственных за антидопиЕговое обуrение в организациях,ОСУЩеСТВЛЯЮЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ; j

- ежегодЕtul оцеIIка уровня знаний. l

всемирный антидопинговый Кодекс явлфтся основополагающим иуниверсальныМ докр[ентом, Еа котороМ осIIовываетс;i Всемирная антидопингов'IпрогрЕlп{ма в спорте, АнтидопиЕговые правила, как и ор";;;;;йнований, являютсяспортивнымИ правилами, По которым проводятся i соревнования. Об1..rающиесяпринимают эти пр€lвила как условие участия в соревнованиях 
" 

оо"au"iiих соблюдать.,ЩопинГ определяется как совершение одногФ или нескольких нарушенийантидопинговьD( правил. lК нарушениям tlнтидопицговьIх правил о",rо"rra", ]

1, На,rrичие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров впробе,взятой у спортсмена. 
;2, Использование или попытка использования спортьменом запрещеннойсубстанции

_ или зtlпрещенЕого метода
3. УклоненИео откЕlЗ или неявка спортсмеНа Еа процйуру сдачи проб.4, Нарушение спортсменом порядка предсiътьвления 

t 
инбормации оместонахождеЕии.



5. Фальсификация или попытка фальсификации lлюбой состаiляющей допинг-
контроля со стороны спортсм9наилииного лица. ;

6, облададrие запрещенной субстанцией или запРещенным методом со стороны

7, РаспрОстранение илИ попытка распространения любой запрещенной
субстанции или запрещенного метода спортсменопi rп" иным лицом.8, НазначенИе илИ попытка назначенИя спортсМецом или иЕым лицом любомуспортсмену в соревновательном периоде зiапрещенной субстанции ,n"
запрещенногО метода, илИ н€вначенИе или ]попытка на:tначения любомуспортсмену во внесоревновательном периоде ;запрещенной субстанции rо,
зilпрещенНого метода, запрещенного во внесоревнdвательный период.9, СоуrаСтие илИ попытка соrIастия со стороны спортсмен аплииного лица.

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмеЕ аилииЕого лица.
1 1, .Щействия спортсмена или иного лица, направленн"r" 

"u "оa.rрaar"r""вование 
или

преследование за предоставление информации упоitномоче"нй органам.В ОТНОШеНИИ СПОРТОМеНа действуЪт^ пrrр""ц"п строгой оr"araru""ности).
персона.ttьной обязанностью каждого спортсмена явJдется недопущение попаданиязапрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода.Всемирное антидопинговое агентство обраrцает o"oOd. ";;;;;;ъ; использование
спортсменами пищевых добавок,так как во многих cTptlнax правительства не регулируютсоответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в
СОСТаВ ПРеПаРаТа, МОГУТ Не СООТВеТСТВОВаТЬ СУбСТаНциям, у.казанным на его уIIаковко.Информация о видах нарушений антидо'r""о""rr"]"р;й-;й;"* по проверкепрепаратов, рисках использования биологически-активIlьD( добавок, процедуре допинг-KoHTpoJUI, а т€кже о документЕж, реглап,lентирующих: антидопинговую деятельность,должЕа быть размещена_на информационном стенде iОРГаНИЗаЦИИ, осуществJuIющей
СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ. ТаКЖе, ДОЛЖеЕ бЫть актуализиро"а, р{tздел <Днтидопинг) насайте оргаIIизации со всеми необходимыми материалами и ссылкЕlIчIи на сайт РддкРУСАЩА>. l- 

: -.

;

i Таблица J\Ъ 9.План мероприятийп паправленных па предотвращение допинга в спорте и борьбу с

Этап
спортивной
подготовки

Содержание меропр иятия и
его форма

Сроки
проведеЕ

ия

Рекомендации по проведению
мероприятий

нача_тrьной
подготовки

Теоретическ
ое занятие

<Щенности
спорта.
Честная
игра)

1разв
год

Научить обучаrощихся
соблюдать правила

Проверка лекарсiЪенных
препаратов (знакомство с
междyIIародным
стандартом <запрещенный
список>)

1разв
месяц

| Научить юньж спортсменов|,-
|, ПРОВеРЯТЬ ЛеКаРСТВеННЫе

|i препараты через сервисы по

| проверке препаратов в виде

|; ломашнего задания (тренер-

| преподаватель на:tывает
, спортсмену 2-З лекарственных
], препаратадля
, самостоятельнойпроверки

Антидопинг
oB€UI

кИграй
честно)

По
назначен

Проведение викторины на
спортивньIх мероприятиях.



Онлйн обучение на сайте
русАдА

Прохождение онлайн-курса *
это неотъемлемая часть

системы антидопингового

Родительско
е собрание

<Роль

родителей в
процессе

формирова-
ния
антидопиЕ-
говой
КУЛЬТУРЫD

1-2 раза в
год

Включить в повестку дня
родительского собрания
вопрос по антидопиЕгу.

Использовать пЕtмятки дJuI
родителей. Научить родителей

пользоваться
сервисом по проверке

препаратов

Семинар
дJUI
тренеров_
IIреподавате
лей

кВиды
нарушений
антидо-
пинговьD(
правил)),
<<Роль

тренера_
препода_
вателя и
родителей в
процессе

формирова-
ния антидо_
пинговой

1-2 раза в
год

Рассмотрение видов
нарушеЕий за прошпые годы

Учебно-
тренировочны

и
этап (этап

спортивной
специализаци

и)

Проведение викторины на
спортивньгх мероприятиях

Онлайн обучение на сайБ Прохождение онлайн-курса -
это неотъемлемая часть

системы антидопингового

Семинар
для
спортсме-
нов и
тренеров-
преподава-
телей

кВиды
нарушений
аЕтидопинг
овьж
правип>
<Проверка
локарственн

|-2 разав
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлые годы

Родитель-
ское
собрание

<<Роль

родителей в
процессе

формирова-
ния антидо_
пинговой

|-2 разав
год

Включить в повестку дня
: родительского собрания
, вопроспоантидопингу.

Использовать памятки дJuI
родителей. Научить родителей

пользоваться

ию
1разв
год

Антидо-
пинговая
викторина

кИграй
честно)

По
назначен

ию
1разв
год



Этапы
совершенство

вания
спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
мастерства

Онлайн обуtение на сайте Прохождение онлайн-курса -
это IIеотъемлемаJI часть

системы антидопингового

Семинар <Виды
нарушений
ilffидопинг
овьIх
правил)
<<Процедура

допинг-
коЕтроля))
кПодача
зtlпроса на
ти>
<<Система

1-2 раза в
год

Рассмотрение видов
Еарушений за прошлые годы

образовательные прогрtlп,fмы с обl^rающимися ""й;;;;%;#fr;#"Нобязательной основе в соответствии с ежегодным 
"r-;;;;6;о,""Ьr"оопинговыхмероприятий в организации, осуществJuIющей спортивную 

""о-rЁ"*у. 

-

Опреdеленuя mермuнов ,

АнтидопинговtUI деятельность - антидопинговое образование и информироваIIие,планирование распределеIrия тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования,
уIIравленИе Биологическим паспортом обучающегооя, проведение тестироваIIия,организация анализа проб, сбор информации и проведеr"" рu".п.дований, обработказапросов на полrIение Разрешения на терапевтичеGкое 

"aпоо".Ьание, 
обработкарезультатов, мониторинг и обеспечение исполненffя применяемых последствийнарушенИй, а такЖе иные мероприятия, связанные с;Оор"Ёоt 

-"--ооr",r.ом, 
которыеосуществJIяютсЯ антидопиНговой организацией или от ее,имени в порядке установленномВсемирный антидопинговый *од.*"о", 

" 
(или)междунароfiньтми стандартами.

АнтидопинговЕuI организация - ВДДА'"о"'ЙдrrиQавш€шся сторона, oTBeTcTBeHHruIза приIIяТие правиЛ, направленныХ на инициирование, внедрение и реализацию любойчасти 
''роцесса .Щопинг-контроJUI. В 

"а"т"о.т", Антидоп"rr.о"й" организац иямиЯВJIЯЮТСЯ МеЖДУНаРОДНЫй ОЛИМпийский ооr"r"", МdЙЙa|;;ii#' пар€}лимпийскийкомитет, другие ОрганизаЮры крупньж спортивньж *"ро.rр""r"й, которые проводятТестирование Еа своих С.rортивных мероприятиях, Международные федерации иНациональЕые антидопиЕговые оргаIrизации. 
;ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 
;

Внесоревновательный 
период любой 

I

соревЕовательным. 
UЛ дюооИ пеРиод, которыЙ не являетсЯ

всемирньтй антидопинговый Кодекс (кодечс) - основополагаrощий иуниверсаJIьный документ, на котором основываетф' Всемирная антидопинговzUIпрограп,Iма в спорте. L{ель Кодекса заключается в повцшении эффективности борьбы сдопингоМ в мире путем объединения основньIх элементов]этой ОфЬьr.
Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субЪтанций, приведенньIх в

Запрещенном списке 

J - - --L1-,^,\ LLJL' 

iЗапрещенныЙ списоК - список, устанавливфщий перечень Запрещенныхсубстанций и Запрещенньж методов.



l

iзапрещенный метод - любой 
lлетод, приведенный в]запрещенЕом списке.ПеРСОНаЛ С''ОРТСМеНа - любой 

"p"ri"p, 
}".Ъуктор, менеджер, агент, персонi}лкомtlнды, официальное лицо, медиц""с*ий,-параtrледициЕский персонал, родитель илилюбое иное лицо, работающ"ь aо'".rортсменом, оказыв.ющие ему медициЕскую помощьили помогающие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях.русАдА - Российс*о" uЪ""допиIlговое Егентство <кРУСАДА>.Соревновательный период - период, 
"u"""*irt иillя^в- 23:59 накануне дЕяспортивного соревIIовilIия' на котороМ .*оu""рой;" '"u"l"'" спортсмеIIа, изаканчивающийся в момент о*о"чани" соревнованид или"проч""au отбора проб,относящегося к даЕIIому соревновtlIIию, в зависимости от;того, что позднее.СпортсмеН - любое jlrцо, занимаюЦееся спорТомlна международном уровне (какЭто УсТаноВлено каждой МеждУнародной ф.д.рuц""Ъ) и4и ruч"Ь**iймуровне (как этоУСТаНОВЛеНО КаЖДОй НаЦИОНа-Тrьной u"йо.r"пr."Й-Б";;;;;Ы днтидопинговмОРГаНИЗаЦИЯ ИМееТ ПРtВО ПО СОбСТВеНН;У 

';rЪЪению 

применять антидо,,инговые
;ffiнЖСпортсмену, который ,. 

"urr""r.J Бо6"й""ом ", *"*оу*ародного, ни
ё;;;;;;Ё"-#.]l"1J;ilтlжнж.Ё"i.;жх"#r"ffi 

ý#iffi 
.#;fu 

жхх;уровня, Антидопинговая организация может действовать Рледующим образом :- СВеСТИ К МИНИМУМУ ТеСТИРОВаЕИе или Ее проводить теЬтиро;;; вообще;- анализировать Пробы не IIа весь переч""" Эчпр.щенных субстанций;-требовать предоставления меЕьшего ооrrичесi"а информчц", о местонЕжожденииили вообще не требовать ее предоставления; 
:- не требовать заблаговременной подачи 9апросов на Разрешения Еатерапевтическоеиспользование. -v-*ддД 
j

Если СпОртсмен, Еаходящийся под юриiдикцией Антидопинговой оргаЕизации ивыступаЮщий на уровЕе ниже междуЕародного и нациоцчьного, совершает нарушениеаЕтидопиЕговьIх прtlвил, преДУсмотренное в cra"u"x ,2.1, 2.З' или'2.5, то к немуприменяются Последствия,. предусмотренные Кодексом, Для целей статей 2.8 и 2.9, аТаКЖе ДJUI ПРОВеДеНИЯ ИНфОРМаЦионньD( и обр*о"Й;;";;;Й* спортсменомявJUIется любое Лицо, заним.ющееся спортом под юрисдикцией ;побой ПодписавшейсястороЕы, правительства или другой спортивноt ор.u""Ъffi;;;;#],Ёняла Кодекс.
Щополнения (изменения) в дополнительfiую образо"аЙьнуIо прогр'мму спортивнойподготовКи по виду с''орта <<Шатrтки>) по спортивнойr дисци,,лине: русские шашкирассМотрены и оДобрены на ПеДагогическом coBeie (протOкол Nр 2-24 от 27.05.2024r.)
Председатель педагогического совета
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