
лист дополнений и изменений к дополнительной оýразовательной программе

спOртивноЙ подготOвкц
(в соответствии с ч.2 ст. з+.з ФедёраJIьного закона 61{iдекабря2007 г. Ns з29-ФЗ ко
' 

физической культуре и спорте в Российской Федерации)

<Шашки> по спортЙвной дисциплино: молЕиеноснаЯ игра по этапам спортивной

подготовКи: этаII начаrrьноЙ подготовки, утебно-тренировочный этап (этап спортивной

специ€tпизации), этап совершеЕствоваIIия спортивноf,о мастерства, этап высшего

спортивнОго мастерСтва, определенньIх федеральньтм стфдартом спортивной подготовки

по виду спорта ((шtlшки), утворжденпru*Ър"**ом Минсriорта РоссИи от 24 ноЯбря 2022 г,

В программу вносятся следующие дополнения (изменения):
ПункТ i.6. пПо* мероприятий, направленньD( на предотвРащение допинга в спорте и

борьбу с Еим)) читать в следующей редакции:

2.6. ПлаН мероприяТий, направленIIьD( на предотвращение допинга в спорте и борьбу с

ним i

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г, Ns329-ФЗ

кО физической культуре и спорте в Российскýй Федерации) организации,

осущоствляющие спортивную подготовку' обязан$r роализовывать меры по

предотвращонию допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежогодно проводить с

лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся

сведения о последствиях допиЕга в спорте для здоровья спортсменов, оо ответственности

за нарушение антидопиНговьIх правил; знакомитЁ лиц, проходящих спортивную

подготовку под роспись с локttльными нормативцьтми актами, связанными с

осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по

соответствующим виду или видtlп{ спорта. 
,

Меры, направлонные на предотвращение примонеНия допинга в спорте и борьбе с

ним, включают следующие мероприятия: l

- проведеН". .*..одr"о .еr"ruров/лекций/уроков/викторин для обуlающихсяи персоЕ€rла

обучающихся,атакже родительских собраний; l

- ежегодное обуrение ответственных за антидопинговоо обуление в органиЗациях,

ОСУЩеСТВJIЯЮЩИХ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ; i

- ежегодн€uI оценкауровня знаний. ,

Всемирный антидопинговый Кодекс явйется основоIIолагающим и

универсальным документом) на котором основываетс* Всемирная антидопинговаlI

програп4ма в спорто. АнтидопиЕговые прЕlвила, как и t,Iравила соревнований, яъtlяются

спортивнымИ правилtlп{И, ПО которым проводятся 1 соревнования. Обучающиеся

принимаЮт эти праВила каК условие гIастия в соревноваIiиях и обязаны их соблюдать.

,Щопинг опредеJUIется как совершение одного или нескольких нарушении

антидопинговьD( правип. 
i

К нарушениям антидопинговьD( прtlвил относятся: :

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров впробе,

взятой у спортсмена. 
l

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещеннойсубстанции
или зЕшрещенного метода. :

3. Уклонение, отказ иJIи неявка спортсмена на проце4уру сдачи проб.

4.НарУшениеспортсМеномпоряДкапреДостаВленияинфорМациио
местонахождении. ]



5. Фшьсификация или по11ытка фальсификации iлюбой составляющей допиЕг-

КОнТРОJIЯ Со СТОРОНЫ СПОРТСМОНа ИJIИ ИНОГ0 ПИЦа. 
j

6. Обладание запрещенЕой субстанцией или запfещенныпл мотодом со стороны

спортсменаили персоналаспортсмена. i

7. Распространение или попытка распростliанения любой запрещенной

субстанци и или зzшрещенного метода спортсменошi или иным лицом.

8. НазначенИе илИ попытка нtвначенИя cпopTcмeitoM или иным лицом любому

спортсмену В соревновательном периоде зрпрещенной субстанции или

запрещенного метода, или назЕачение иJIи ]попытка назЕачения ллобому

спортсмену во внесоревновательном периоде lзапрещенной субстаЕции или

запрещенного метода, запрещенного во вIIесоревнсiвательный период.

9. Соучастие или попытка соrIастия со стороны спортсмена илИ иногО лица.

10. Запрещенное сотрудшчество со стороны спортсмоЕаили иноГо лица.

11.,Щействия спортсмена или иного лица, ЕаправленЕые на воспропятствоваIIие или

преследование за предоставление информации уполномоченным органам.

В отношении спортсмена деЙствует (принциц строгой ответственIIости)).

персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания

запрещенной субстанции в его, организм, а также неиспоJIьзование запрещенного метода.

всемирноо антидопинговое агентство обращает особсiе внимание на использование

спортсмеНапdи пищеВых добавОк,таК как вО многиХ странрх правительства }Ie регулируют
соответствующим образом их производство. Это означасiт, что ингредиенты, вхомщие в

состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, Указанным на его упаковко,
информация о видах нарушений антидопинговых;пр&вип, сервисах по проверке

препаратов, рисках использования биологич9ски-активЦьD( добавок, процедуре допинг-
KoHTpoJUI, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность,

доо*"u быть размещена на информационном стенде iорганизации, осуществJuIющой

спортивЕую подготовку. Также, должен быть актуализйрован раздел (АнтидопингD на

сайте оргztнизации со всеми необходимыми материалами и ссыпками на сайт РААкРУСАЩЬ. 
i

, Таблица Jф 9.
l

ПлаН мероприЯтийп направленных па предотвращение допинга в спорте и борьбу с

ним
Этаrt

спортивной
подготовки

Содержание мероприятия и
его форма

Сроки
проведен

ия

: Рекомендации по проведению
i цероприятий
I

начальной
подготовки

Теоретическ
ое занятие

кL{енности
спорта.
Честная
игрa))

1разв
год

Науrить обучающихся
соблюдать правила

Проверка лекарственньгх
препаратов (знакомство с
международным
стандартом кЗапрещенный
список>)

1разв
месяц

Научить юньIх спортсменов
проверять лекарственные

препараты через сsрвисы по
проверке препаратов в виде

домашнего задания (тренер-
преподаватель нч}зывает

спортсмену 2-3 лекарственньIх
препарата длrI

саI\,1остоятельной проверки
дома).

Антидопинг
овая

кИграй
честно))

По
назначен

Проведенио викторины на
спортивньIх мероприятиях.



ию

0нлайн обуlение на сайте
русАдА

1 разв
год

Прохолкдонио онлайн-курOа -
это неотъемлемffI часть

системы антидопингового
образования.

Родительско
е собрание

Семинар
для
тренеров-
преподавате
лей

кРоль
родителей в
процессе

формирова-
ния
антидопин-
говой
культуры))

|-2 разав
год

Включить в повестку дня
родительского собрания
вопрос по аЕтидопингу.

Использовать пalмятки дпя

родителей. Науrить родитепей
пользоваться

сервисом по проверке
препаратов

<Виды
нарушений
антидо-
ПИНГОВЬIХ

правил),
<<Ропь

тренера-
препода-
BaTеJUI и
родителей в
процессе

формирова-
ния tшlтидо-
пинговой
культуры>

|-2 разав
год

Рассмотрение видов
нарушеЕий за прошлые годы

Учебно-
тренировочны

и
этап (этаrr

спортивной
специализаци

и)

Антидо-
ПИНГОВЕUI

викторина

кИграй
честно))

По
назначен

ию

Проведение викторины на
спортивньж мероприятиях

Онпайн обуrенио на сайте
русАдА

1разв
год

Прохождение онлайн-курса -
это неотъемлемtш часть

системы антидопингового
образования.

Семинар
дJIя
спортсме-
нов и
тренеров-
преподава-
телей

<Виды
нарушений
антидопинг
овых
прч}вил)
<Проверка
лекарственн
ьIх средств)

1-2 раза в
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлые годы

Родитель-
ское
собрание

<<Роль

родителей в
процессе

формирова-
ния антидо-
пинговой
культYрьD)

1-2 раза в
год

Включить в повестку дня
родительского собрания
вопрос по антидопингу.

Испопьзовать памятки для

родитепей. Науrить родителей
пользоваться

сервисом по проверке

викторина



препqрqдgЕ

Этапы
совершенство

вания
спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
мастерства

Онлайн обронио на оайто
русАдА

1разв
год

Прохожденио ондайн-курса -
это неотъемлемЕUI часть

системы антидопингового
образования

Семинар кВиды
нарушений
антидопинг
овых
правиJI>
кПроцедура
допинг-
KOIITPOJID)

кПодача
запроса на
ТИ)
<<Система
АДАМС)

|-2 ржав
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлые годы

дл, созданигсреды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности

обуlаrощихся И персонала обуlающихся, на постоянной оQнове,необходимо реализовывать
образовательныо програп{мы с обуrаrощимися и ,персонаlrом обучаrощихся на

обязательной основе в соответствии с ежегодным планом-графиком аIIтидопинговых
мероприятий в организации, осуществляющей спортивнф подготовку.

1

Опреdеленuяmермuнов :

ДнтидопИнговм деятельность - антидопинговое Фбразование и информирование,

ппанировt}ние распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования,

управление Биологическим паспортом обуrающегося, проведение тестиров€lния,

организаЦия аналиЗа проб, сбор информации и проводение рассJIедований, обработка
запросоВ IIа полуIение Разрешения на тер€lпевтическое использование, обработка

розультатов, мониторинг И обеспечение исIIолнения применяемых rrоследствий

нарушоний, а также иные мероприятия, связанные с l борьбой с допингом, которые

осуществJUIютсЯ tlнтидопиНговой организацией или от ееiиМени в порядке установленном
Всемирный антидопинговый кодексом и (или)межлунаро4ными станДаРТull\{И.

ДнтидопинговЕuI организация - ВА.ЩА или Подпифавшаяся сторона, ответстВенНаЯ

за принятие правил, направленЕьIх Еа инициирование, Ьнедрение и реалиЗаЦИЮ ЛЮбОй

части процесса ,Щопинг-контроJUI. В частности, АнЬидопинговыми организациями

""оrоr"" Международный опимпийский комитет, Мёждународный паралимпийский
комитет, другие Организаторы крупньж спортивньIх мероприятий, которые проводят
тестирование на своих Спортивных мероприятиях, ;международные федерации и

Национа.пьные антидопинговые оргtlнизации.
ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

;

Внесоревновательный период любой пефиод, которыЙ не являетсЯ

соревновательным.
Всемирный антидопинговьй Кодекс (Кодекс) - основополагающиЙ И

универсал"rпйй документ, на котором основываетф Всемирная аЕтидопинговая
програпdма в сIIорте. Щель Кодекса заключается в повьtrшении эффективности борьбы с

допингом в миро путем объединения основньIх элементов, этой борьбы.
Запрещенная субстанция - любая субстанцияили класс субстанций, приведенньD( В

Затrрещенном списке. l

ЗапрещенныЙ списоК - список, устанавлившЬщий перечень Запрещенньтх

субстанций и Запрещонных методов.

i



i

ЗаПРещенный метод - любой метод, приведенный вlЗапрещенном списке.
ПеРСОнал спортсмена - любой трен9р, инструктор, меноджор, агонт, пopooIIaJI

команды, официа-гrьное лицо, медицинский, парамедицинский персонаrr, родитель или
любое иное лицо, работающие со спортсменом, ок€lзываrьщие ему медицинскую помощь
или помоГtlющие спортсмену при подготовко и в участии в спортивньIх соревнованиях.

РУСАДА - Российское антидопинговое агентство 1kРУСАЩЬ.
Соревновательный период - период, начинаюiцийся В 23:59 накануне дня

спортивного соревнования, на котором запланироьано участие спортсмена, и
заканчивtlющийся в момент окончания соревнованияi или процесса отбора проб,
относящегося к данЕому соревнованию, в зависимости отlтого, что позднее.

СпортсмеН - любое Лицо, зtlнимаюЩоеся спорТом iHa междуЕародЕом уровне (как
это установлено каждой Международной федерацией) иfiи национальномуровне (как это
установлено каждой Национаrrьной антидопинговой организацией). Днтидопинговчtя
организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые
правила к СпортСмену, который не является Спортсменом ни международного, ни
национального уровня, распростр€}няя на него определение <спортсмен). В отношении
спортсменов, которые не являются Спортсменtlп{и ни меirдународrrоaо, ни национtlльного
уровня, АнтидопинговбI организация может действовать Ьледующим образом :

- свести к минимр{у Тестирование или не проводиф Тестирование вообще;
- ан€rлизиРоватЬ Пробы не на весь перечень Запрещённьтх субстанций;
-требовать предоставлеIIия меньшего количества цнформации о местонахождении

или вообще не требовать ее предоставления; 
I- не требовать заблаговременной rrодачи {аrrро"о" на Разрешения на

ТеРЕtПеВТИЧеСКОеИСПОЛЬЗОВtlНИе. 
i

Если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Антидопинговой организации и
выступ€lющий на уровне ниже международного и наци-онального, совершает нарушение
антидопиНговьтх правил, предусмотренное в статьях ;2.1, 2.З ипи 2.5, то к нему
применяются Последствия, предусмотренные КодексомJ ,Щля целей статей 2.8 и 2.9,-а
также дJUI проведениЯ информационньD( и образовательных программ Спортсменом
явJUIетсЯ любое Лицо, занимttющееся спортом под юрисдикцией любой ПодпиЪавшейся
стороны, правителЬства илИ другоЙ спортивнОй организаriии, котораJI приняла Кодекс.

i

,ЩополнеНия (измеНения) в дополнительную образовательную прогрtlп{му спортивной
подготовКи по видУ спорта <<Шашки>l по спортивной дисциплине: молниеЕосная игра
рассмотрены и одобренЫ на ПедаrОгическом совоте (протilкол Ns 2-24 от 27 .05.2024г.)

Председатель педагогического совета А.И. Карякин
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Зам. директора по уrебно-спортивной работе:
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