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лист дополнений и изменений к дополнительной образовательной программе
I

спортивной подготовкиi
(в соответствии с ч.2 ст. 34.3 ФедеральЕого закона от 4iлекабря2007 г. Ns 329-ФЗ (О

физической культуре и спорте в Российсkой Федерации)

.Щополнения и изменения 
i

к дополнительной образовательной программе спортивfiой подготовки по виду спорта
<Шахматы>> по спортивной дисциплине: быстрые шахматы по этапаN{ спортивНОЙ

подготовки: этап начальной подготовки, учебно-трениррвочный этап (этап споРтивНОЙ
специЕlлизации), этап совершенствования спортивноfо мастерства, этап ВыСшегО

спортивного мастерства, определонньIх федеральным ста!дартом спортивной подготовки
по виду спорта (шахматы), утвержденным приказом Минспорта России от 9 ноября
2022r. J\Ъ 952.

В программу вносятся следующие дополнения (изменеlrия):
Пункт 2.6. <План мероприятий, направленньD( на предотвращение допинга в спорте и
борьбу с ним> читать в следующей редакции:

:

2.6. План мероприятий, направленньD( на предотвращенРе допинга в спорте и борьбУ с
ним ,

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 ФедеральЕого закона от 4 декабря 2007 г. Ns329-ФЗ
(О физической культуре и сlторте в РоссийскЬй Федерации) организации,
осуществJIяющие спортивную подготовку, обязаrrь,r реализовывать меры по
предотврап\ению допинга в спорте и борьбе с ним, в тЬм числе ежегодно проводить с
ЛИЦаП,IИ, ПРОХОДЯЩИМИ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, ЗаНЯТИЯ, На КОТОРЬЖ ДО НИХ ДОВОДЯТСЯ

сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья Qпортсменов, об ответстВоннОСТИ
за нарушение антидопинговых правил; знакомитЬ лиц, проходящих спортивную
подготовку под роспись с локt}льными нормативцыми актапdи, связаЕныМи с
осуществлением спортивной подготовки, а также с аiлтидопинговыми правилzlп{и по
соответствующим виду или видаI\4 спорта. .

Меры, напрtlвленные на предотвращение применеiлия допинга в спорте и борьбе С

ним, включают следующие мероприятия: :

- проведен"" 
"*".од""о 

a"r"rruроЪ/лекций/уроков/викторИн для обучающихсяи персонала
обучающихся, а также родительских собраний; ;

- ежегодное обучение ответствоЕньIх за антидопинговое обуrение в организациях,
осуществJuIющих спортивную подготовку; 

'- ежегоднаJIоценкауровнязнаний. 
i

Всемирный аIIтидопинговый Кодекс явля'ется основополагающим и

универсальным документом, на котором основываетсi: Всемирная ЕlнтидопинговЕlя
прогрzlNIма в сIIорте. Антидопинговые правила, как и {{равила соревнований, являются
спортивными прЕtвилап{и, по которым проводятся, соревнования. ОбучаюЩиеся
принимают эти правила как условие rIастия в соревновафях и обязаны их соблюДать.

,Щопинг опредеJuIется как совершение одного ипи нескольких нарушениЙ
антидопинговьD(правил. 

i

К нарушениям антидопинговьD( правил относятся: :

1. Наlrичие запрещенной субстанции, или ее метаРолитов, или маркеров впробе,
взятой у спортсмена. 

:

2. Использование или попытка использования спортрменом запр9щеннойсубстанции
или запрещенного метода.

3. Уклонение, откulз или неявка спортсмена на rrроцедуру сдачи проб.
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о

местонахождении.



,

'

5. Фальсификация или попытка фаrrьсификаuии любой составляющей допинг_

контроJIя со стороны сIIортсмена или иного лица,

6. Обладание запрещенной субстанцией или запfiещенньп,л методом со стороны

спортсмена или персонала спортсмена,

7. Распространение или попытка распростцч":lY---_,:'u* запрещенной

субстанши и илизапрещонного метода спортсмеЕом или I[Еъ_Iм-]j::*

8. назначение или попытка назначеЕия спортсмецом или иным лицом любому

спортсмену в соревноваuгельном периоде тпрещонно1____:Iб""анции 
иЛИ

запрещенногО метода, или назначение или iпопытка назначения шобому

спортсМенУВоВнесореВноВагелЬномпериоДе|запрещеннойсУбстанцииили
ЗапреЩонногометоДа'запреЩенногоВоВнесореВнсiвательныйпериод.

9.СоуrастиеилипопыткасоУчасТиясостороныспортс'*11jliноIолица.
10.ЗапрещенноесотрУдничестВосостороныспорТсМеIIаИЛИиноГолица.
11. Щействия спортсмона или иного лица, IIаправленЕые на воспрепятствование или

преследоВаниезапреДосТаВлениеинформачииУполноМоченныморганаIчI.
В отношении спортсмена действует <принциir ,"ро::1*_.ответствеЕности)),

Персональной обязанностью кФкдого спортсмена является недоIIущение попадания

запрощенной субстанции в его организм, а также неисп_ользование запрещенного метода,

всемирное антидопиЕговое агеIIтство обращает особсiе вIIимание на использование

спортсменаI\dи пищовых добавок,так как во многих странах "puu"':a::'::a 
Не РеГУЛИРУЮТ

соответствующим образом их производство, Это означает, что ингредиенты, входящие в

состаВ препарата, могуТ не cooTBeT"r"ou*" субстанциям, j.казанным на его упаковко,

Информаrrия О видах нарушеЕий антидопинговых i"puu"o, сервисах по проверке

препаратов, рисках использования биологичоски_акти"il"*_ry9з_:_1::оцедуре допинг_

контроля, а такжо о докр(ентах, реглаN{ентируюЩИХ, антидопинговую деятельность

должЕа O"rru р**aще"u на информационном стенде iорганизации, осуществJUIющеи

спортивнУю подготовку. Также, доп*"r, быть актуализ{рован раздел <Днтидопинг) на

сайте оргаIrизацй "о"всеми 
необходимыми магор"-а," " 

Ъс",пкuirли на сайт РАА

кРУСАЩЬ. ;

l ТаблицаNs9.

План мероприятий, направленных на предотвращенце допинга в спорте и борьбу с

Рекомендации по rrроведонию
мероприятийСодержание мороприямя и

его форма

Научить обучающихся
соблюдать правиланачальной

подготовки

Научить юIIьD( спортсмеIIов

, ПРОвеРЯТь ЛеКаРСТВеIIЕЫе

, ПРеПаРаТЫЧеРеЗ СеРВИСЫПО

' ПРОВеРКе ПРеПаРаТОВ В ВИДе
i дБ*аrrr"его задаЕия (тренер-

] преподаватель называет

i спортсмену 2-З лекарствеЕньD(

, саrrлостоятельнойпроверки

1разв
месяц

Проверка лекарственных
препаратов (знакомство с

меiкдународным
стандартом <З апрещенный
список>)

Проведение викторины на
: спортивньшмер9црцдIддх,



Прохожление онлайII-курса 
_

это неотъемлема"'I часть

системы аЕтидопингового

бЙаЙБу*ение на сайте

Включить в повестку дня

родительского собрания
вопрос по антидопингу,

Использовать памятки дJuI

ть родителей
i родrr.о.й. Научи

пользоваться
сервисом по проверке

препарагов

1-2 раза в
год

<<Роль

родителей в
процессе

формирова-
11ия

антидопин_
говой
культуры)

Родительско
е собрание

Рассмотрение видов

нарушений за прошлые годы
1-2 раза в

год
кВиды
нарушений
антидо-
пиЕговьD(
прЕlвип)),
<<Роль

тренера-
препода-
BaTеJUI и
родитепей в
процессе

формирова-
ния антидо-
пинговой

Семинар
дJU{
тренеров_
преподавате
лей

Проведение викторины на

спортивньD( мероприятияхУчебно-
троIrировочны

и
этап (этап

спортивной
споциапизаци

и)

Пр"ожление онлайн-курса -
это неотъемпема,I часть

системы антидопиЕгового

Онлайн обуrение на сайте

РассмотреЕие видов

нарушений за прошлые годы
1-2 раза в

год
<Виды
нарушений
антидопиЕг
овьIх
прчtвил)
<Проверка
лекарственн

Семинар
для
спортсме-
нов и
тренеров-
преподава-
телей

IВкпючить в повестку дня

' родитепьского собрания
вопрос по антидопингу,

' Использовать папdятки для

] родителей. Научить родителей

1-2 раза в
год

<<Роль

родителей в
процессе

формирова-
Еия аЕтидо_
пинговой

Родитель-
ское
собрание



lпрохо ждоние онлайн -курса -
это неотъемлемаlI часть

системы антидопингового
: образования

Онлайн обучение на сайте

русАдА
Этапы

совершенство
вания

спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
мастерства

Рассмотрение видов

нарушений за прошлые годы
1-2 раза в

год
кВиды
нарушений
антидопинг
овых
правил)
<Процедура
допинг-
KoHTpoJUD)
кПодача
запроса на
ТИ)
кСистема

Семинар

;i##;;;;;*;;Б;Ы -' обуrаrощимися и персоналом ОбУrаЮЩИХСЯ На

обязательной основе в соответствии с ежегодЕым пJIаном-графиком антидопиЕговых

мероприяТий в организации, осуществJUIющей спортивIIуЮ подготовку,

Опреdеленuя mермuнов |,

ДнтидопинговаlI деятольность - антидопиЕговое образование и информироваIIие,

планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тостирования,

yrrpuuna""e Биологическим паспортом обуrаrощегося, проведение тестирования,

организаЦия аналиЗа проб, сбор информации и проведение расследований, обработка

запросоВ на получение Разрешения на терапевтическое использование, обработка

результатов, ,noui"rop"r, " обеспечение исполнения применяемых последствий

нарушений, а также иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которыо

осуществляются антидопинговой организацией или от ее'имени в порядке установлонном

Всомирный антидопинговый кодексом и (или)междунаро;iньтм1_::"ат:*",
ДнтидопинговаJI оргаЕизtщия - ВДЩд или Подпиоавшмся сторона, oTBeTcTBeHHtUI

за приняТие правиЛ, направленных Еа инициироваIIие, Ьнедрение и р_еализацию любой

части процесса ,Щопинг-коЕтроля. В частности, Днридопинговыми организациями

являются Международный олимпийский комитет, Международyй__ парsrлимпийский

комитет, другие ОрганизаТоры крупных спортивньIх м_ероприятий, которые проводят

Тестирование на Ъuо"* Спортивных мероприятия*, ,М"*дунЕ)одIIые федерации и

Национа.пьные аIIтидопинговые организации' 
i

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство, 
l

Внесоревновательный период любой пефиод, которыЙ нО являетсЯ

соревновательным. ,|

всемирный антидопинговый Кодекс (коле{с) - основополагающий и

уЕиверсttльный документ, на котором основываетсд Всемирная аЕтидопиЕгова,I

программа в спорте. Щель Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с

допингоМ в миро пуrем'объединения ocHoBHbD( элементов,этой борьбы,

Запрещенная субстанция - любчrя субстанцияиликласс субстанчийо приведеЕньD( в

список, устанавJIИвающий перечень Запрещенных

субстанций и ЗапрещеЕньIх методов,



'

запрещенный метод - любой метод, приведенный вlзапрещонном списке,

персонал й;й;;а _ любой тр9нор, инструктор, меIIеджер) агент, персонап

команды, официальное лицо, rедrц"ra*rй, параrrледицинский персонаJI, родитель или

любое иное лицо, работающие со спортсмеЕом, оказывающие ему медициIIскую помощь

иJIи помоГающие спортсмеНу прИ подготовке и в участии в спортивных соревноваЕиях,

русддд _ роiсийское антидопинговое агентство слвчснднrr:,л 
_.,

Соревновательный период - период, начинаюцийся в 23:59 накануfiе дня

спортивного соревнования, на котором заппанировано уIастие спортсмена, и

заканчивающийся в момент окончаниlI aopa*rro"u""ri или процесса отбора проб,

относящегося к данному соревнованию, в зtlвисимости отlтого, что flозднее,

спортсмен _ пюбое Лицо, занимающееся спортопл i"u *,*y1:I_:1*oM уровне (как

это устанОвленО каждоЙ Международной федераций) иfiи национальЕомуровне (как это

установлено каждой Национальной uпr*до"""говой организацией), ДнтидопиЕговшI

организация "r"i шраво по собственному усмотренйю применять антидопинговые

правила к Спортсмеф, которыЙ не является Спортсменом, ни междУнародного, нИ

национ€шЬного л)оВня, распрострЕlЕяя на него определение кСпортсмен)), В отношении

Спортсменов, которые не явJIяю,тся Спортсменами ни международного, ни национЕtльного

уровня, ДнтидопинговаrI организац"" *oru", действовать Ьледующим образом:

- свести к минимуму Тестирование или не проводить Тестирование вообще;

- анаJIизиРоватЬ ПробЫ не на весь перечень Запрещфнных субстанций;

-требовать предоставления меньшего копичоства Йнформации о местонахождении

или вообще не требовать ее предоставления; l л

- не требовать зuбпu.о"ременной подачи {апросов на Разрешения на

терапевтическоеиспользование.
Если Спортсмен, находящийся под юрисдикциеЙ Днтидопинговой организации и

выступающий на уровне ниже международного и национального, совершает нарушение

антидопинговьтх правил, предусмотренное в СТаТЬЯХ 12.1, 2,з т" 2,5, то к нему

применяются Последствия, прелусмотренные Кодексом] ,Щля целей статей 2,8 и 2,9, а

также для проведения инфо-рмаuионньтх и образовательных ПРОГРаI\{м Спортсменом

являетсЯ любое Лицо, занимающееся спортом под юриqдикцией лпобой Подписавшейся

стороны, правительства или другой спортиЪной органЙзации, которчUI приняла Кодекс,

,Щополнения (изменения) в дополнительную образовательную программу спортивной

подготовки по виду arrорrч кшахматы> по спортивной .tисциплине: быстрые шахматы

рассмотрены и одобренЫ Еа ПедагОгическоМ.о""' (протркол Ns 2-24 от21,05,2024г,)

Председатель педагогического совета

СОГЛАСОВАНО:
Залл. диреКтора пО учебно-спортивноЙ работе:

к18 > июJIя 2024r.

А.И. Карякин

Н.Ю. Губатенко


