
Лист дополнений и изменений к дополнительной оýразовательной программе
спортивпой подготовкиi

(в соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4,лекабря2007 г. Jф 329-ФЗ <О

физической культуре и спорте в Российс|ой Федерации)

i

.Щополнения и изменения 
'к дополнительной образовательной програп{ме спорт""irой подготовки по виду спорта

<<Шашки>> по спортивной дисциплине: быстрая игра поlэтапам спортивной подготовки:
этап начальной подготовки, учебно-тренировочнфй этап (этап спортивной
специЕlлизации), этап совершенствования спортивноцо мастерства, этап высшего
спортивного мастерства, определенньж федеральньпл стаНдартом спортивной подготовки
по виду спорта (шашки)), утвержденным прикtвом Минсfiорта России от 24 ноября 2022 г.
J\ъ 1072. 

i

В программу вIIосятся следующие дополнения (изменЙия):
Пункт 2.6. <План мероприятий, направленньD( на предотвращение допинга в спорте и
борьбу с ним) lrиTaTb в следующей редакции: 

]

i

2.6. План мероприятий, направленньIх на предотвраIценце допинга в сrrорте и борьбу с
ним 

i

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. J\Ъ329-ФЗ
кО физической культуре и спорте в РоссийскЬй Федерации) организации,
осуществJIяющие спортивную подготовку, обязанil реализовывать меры по
предотврапIению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с
лицап,Iи, проходящими спортивную подготовку, заняти{, на KoTopbIx до них доводятся
сведония о последствиях допинга в спорте для здоровья dпортсменов, об ответствонности
за нарушение антидопинговьIх правил; знiжомить лиц, проходящих спортивную
подготовку под роспись с локальными нормативными актЕtп,Iи, связанными с
осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилаN{и по
СООТВеТСТВУЮЩИМ ВИДУ ИЛИ ВИДаiliI СПОРТа. 

,Меры, направленные на предотвраrцение применеirия допинга в спорте и борьбе с
НИМ, ВКлЮЧаЮт СлеДУЮЩие МеРОПРиЯТИЯ: 1

- проведение ежегодньD( семиЕаров/лекций/уроков/викторин для обучающихсяи персонала
обучающихся, атакже родительских собраний; 

i- еЖегодное обуrение oTBeTcTBeHHbIx за антидопингФвое обуrение в организациях,
осуществляющих спортивную подготовку;
- ежегоднаяоценкауровнязнаний. 

,

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и
Универсальным документом, на котором основываетсd Всемирная антидопинговttя
прогр€lп,lма в спорте. Антидопинговые правила, как и trравила соревнований, являются
спортивными правилЕlI\4и, по которым проводятся соревнования. Обуrающиеся
принимtlют эти правила как условие участия в соревноваItrиях и обязаны их соблюдать.

.Щопинг опредеJIяется как совершение одногq или нескольких нарушений
антидопинговьD(правил. 

;

К нарушениям антидопинговьD( правил относятся:
1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метафолитов, или маркеров впробе,

взятой у спортсмена. 
;2. Использование или попытка использования спортРменом зtlпрещеннойсубстанции

ИЛИ ЗаПРеЩеННОГО МеТОДа. 
;

3. Уклонение, откtlз или неявка спортсмена на проце4уру сдачи проб.
4. Нарушение спортсменом порядка предсiставления информации о

местонахождении. i



5. Фальсификация или попытка фа;lьсификации :любоt составляющеЙ ДопинГ-

6. Обладание aurrрaщa"*оЙ субстанцией или зЕrпрещенным методом со стороны
СПОРТСМеНаИЛИ ПеРСОНаЛаСПОРТСМеНа. 

]

7. Распространение или попытка распрофанения любой запрещенной
субстанции или запрещенного метода спортсменоМ или иным лицом.

8. Назначение или попытка назЕачения спортсмеl|ом или иным лицом любому
спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или
запрещенного метода, или назначение или iпопытка назначения любому
спортсмену во внесоревIIовательном периоде ;запрещенной субстанции или
запрещенного метода, запрещенного во внесоревнqвательный период.

9. Соуrастие или попытка соучастия со стороны спор|тсмена или иного лица.
t0. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмеЕаили иного лица.
11.,Щействия спортсмена или иного лица, направленflые на воспрепятствование или

проследование за предоставление информации уполномоченным органам.
В отношении спортсмена действует кпринциh строгой ответственности).

Персонатrьной обязанностью каждого спортсмена явJхrIется недопущение попадания
запрещенной субстанции в его организм, а тtжже неиспользование запрещенного метода.
Всемирноо антидопинговое агентство обрачает особdе внимание на использование
спортсменап,Iи пищевых добавок,так как во многих странрх правительства не рогупируют
соответствующим образом их производство. Это означаqт, что ингредиенты, входящие в
cocTtlB препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.

Информация о видах нарушений антидопинговых |правил, сервисах по проверке
препаратов, рисках использоваrrия биологически-активr{ьтх добавок, процедуре допинг-
КОНТРОJlЯ, а ТаКЖе О ДОКУМентах, Реглall\4еНТИРУЮЩИХ; аНТИДОПИНГОВУЮ ДеЯТеЛЬНОСТЬ,

должна быть размещена на информационном стонде организации, осуществляющей
спортивIIую подготовку. Также, должен быть актуал"з*рован раздеп <<АнтидопинD) на
сайте организации со всеми необходимыми материапами и ссылкап{и на сайт РАА
кРУСА.ЩА>.

Таблица J\Ъ 9.

План мероприятий, направленньж на предотвращенце допинга в спорте и борьбу с
ним

Этап
спортивной
подготовки

Содержание мероприятия й
его форма

Сроки
проведен

ия

Рекомендации по проведению
мероприятий

начальной
подготовки

Теоретическ
ое занятие

<<Щенности

спорта.
Честная
игра)

1разв
год

Научить обучающихся
соблюдать правила

Проверка лекарственных
препаратов (знакомство с
международным
стандартом <Запрещенный
список>)

1разв
месяц

i Научить юньIх спортсменов
j проверять локарственные

, препаратычерез сервисыпо
проверке препаратов в виде
домtlшного задания (тренер-

, преподаватель Еt}зывает

i 
спортсмену 2-З лекарственньж

, препаратадJUI
; счlil,Iостоятельнойпроверки
| дома).

Антидопинг
овая

кИграй
честно)

По
назначен

Проведение викторины на
спортивньгх мероприятиях.



викторина ию
Онлайн обучение на сайто
русАдА

1разв
год

Прохопtдонио онлайн-курOа -
это неотъемлемая часть

системы чlнтидопингового
образования.

Родительско
е собрание

кРоль
родителей в
процессе

формирова-
ния
антидопин_
говой
культуры)

|-2 разав
год

Включить в повестку дня
родительского собрания
вопрос по антидопингу.

Использовать паN{ятки для
родителей. Научить родителей

пользоваться
сервисом по проверке

преIIаратов

Семинар
для
тренеров-
преподавате
лей

кВиды
нарушений
flЕтидо-
пинговьD(
правил>,
<<Ропь

тренера-
препода-
ватеJIя и
родитепей в
процоссе

формирова-
ния аЕтидо-
пинговой
культурьD)

|-2 разав
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлыо годы

Учебно-
тренировочны

и
этап (этап

спортивной
специализаци

и)

Антидо-
пинговtUI
викторина

<Играй
честно)

По
назначен

ию

Проведение викторины на
спортивньIх мероприятиях

Онлайн обуrение на сайте
русАдА

1разв
год

Прохождение онлайн-курса -
это неотъемлем€ш часть

системы антидопингового
образования.

Семинар
для
спортсме-
нов и
тренеров-
преподава-
телей

кВиды
нарушений
антидопинг
овьж
прtlвил)
кПроверка
лекарственн
ых средств)

|-2разав
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлые годы

Родитель-
ское
собрание

кРоль
родителей в
процессе

формирова-
ния t}нтидо-
пинговой
культурьD)

1-2 раза в
год

Включить в повестку дня
родительского собрания
вопрос по антидопингу.

Использовать паNIятки NIя
родителей. Научить родителей

пользоваться
сервисом по проверке



препаратов

Этапы
совершенство

вания
спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
мастерства

Онлайн обуление на оайто
русАдА

1разв
год

Прохожденио онлайн-курса -
это неотъемлемаJI часть

системы антидопингового
образования

Семинар кВиды
нарушений
антидопинг
овых
правил)
<Процедура
допинг-
контроля)
<Подача
запроса на
ТИ)
<<Система
АДАМС)

1-2 раза в
год

РассмотреЕие видов
нарушений за прошлые годы

,Щля создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности
обуrаrощихся и персонала обуlающихся, на постоянной оtiнове,необходимо реЕIлизовывать
образовательные программы с обуrаrощимися и lперсоналом обучающихся на
обязательной основе в соответствии с ежегодным пл{ном-графиком антидопинговьIх
мероприятий в организации, осуществJuIющей спортивну,1,o подготовку.

Опреd еленuя mерл,tuнов 
"Антидопинговая деятельность - антидопинговое рбразование и информирование,

планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования,
Управление Биологическим паспортом обучающегоqя, rrроведение тестирования,
организация tlнализа проб, сбор информации и провоjение расследований, обработка
Запросов на полгrение Разрешения на терапевтичеdкое исrrользование, обработка
ре3ультатов, мониторинг и обеспечение исполненйя применяемых последствий
нарУшениЙ, а также иные мероприятия, связанные с l борьбоЙ с допингом, которыо
ОСУЩествJIяются антидопинговой организацией или от ее|имени в порядке установленном
Всемирный антидопинговый кодексом и (или)международными стандартап{и.

АнтидопинговчuI организация - ВАДА ипи ПодпиOавшчшся сторона, oTBeTсTBеHHEUI
За принятие правип, направленных Еа инициирование, Ьнедрение и реализацию любой
ЧасТи процесса ,Щопинг-контроля. В частности, Анhидопинговыми организациями
яВJuIются МеждународныЙ олимпийский комитет, Мdждународный паралимпийский
КОМиТеТ, другие Организаторы крупных спортивньIх цероприятий, которые проводят
Тестирование на своих Спортивных мероприятиях, ;Международные федерации и
Национальные антидопинговые оргtlнизации.

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство.
Внесоревновательный период любой

соревновательным.
"I не являетсяпериод, которы[

Всемирный антидопинговый Кодекс (Колеriс) - основополагающий и
УНИВеРСальныЙ документ, на котором основываетiя Всемирная антидопинговtul
ПРОГР€lN{Ма В спорте. Щель Кодекса заключается в повьiшении эффективности борьбы с
допингом в мире путем объединения основньD( элементов; этой борьбы.

Запрещенная субстанция - любая субстанцияили класс субстанций, приведенньD( в
Запрещенном списке. 

i

Запрещенный список - список, устанавливфщий перечень Залрещенных
субстанций и ЗапрещенньIх методов.



'

i

Залрещенный метод - любой метод, приведенный в!ЗапрещенЕом списке.

Порсонал 0IIортсм9на - любой трsцsр, инструктор) монеджор, агент, персонЕtJI

команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский персона.п, родитель или
любое иное лицо, работающие со спортсменом,'оказывающие ему медицинскую помощь
ипи помогzlющие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях.

РУСАДА - Российское антидопинговое агентство (РУСАДА).
Соревновательный пориод - период, начинаюiцийся в 23:59 накануЕе дня

спортивного соревнования, на котором запланиро|ано уIастие спортсмен4 и
закalнчивtlющийся в момент окончания соревноваrrи* или процесса отбора проб,
относящегося к даЕному соревнованию, в зависимости от]того, что позднее.

Спортсмен - любое Лицоо занимающееся спортом iнa международном уровне (как
это установлено каждой Международной федерацией) иiи национаJIьномуровне (как это
устаЕовлено каждой Национальной антидопинговой организацией). АнтидопинговчuI
оргtlнизация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые
правила к Спортсмену, который не явJuIется Спортсцленом ни международного, ни
национального уровIIя, распространяя на него определеiлие <Спортсмен). В отношении
Спортсменов, которые не являются СпортсменаIuи ни междуIIародного, ни национ€tльного
уровня, Антидопинговuul организация может действовать рледующим образом :

- свести к минимуму Тестирование или не проводитЬ Тестирование вообще;
- анализировать Пробы не на весь перечень ЗапрещФнньж субстанций;
-требовать предоставления меньшего количоства йнформации о местонахождении

или вообще не требовать ее предоставления; ]

- не требовать заблаговременной подачи tапросов на Разрешения на
терапевтическоеиспользование.

l

Если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Днтидопинговой организации и
ВыстУлающиЙ на уровIIе ниже международного и нацио,irа;lьного, совершает нарушение
tlнтидопинговьIх правил, предусмотренное в статьях ,2.1, 2,З или 2.5, то к Еему
применяются Последствия, предусмотренные Кодексомl .Щля целей статей 2.8 и 2.9, а
такжо дJIя проведения информационньIх и образовательньIх прогрЕlп{м Спортсменом
яВJIяется любое Лицо, занимtlющееся спортом под юриdдикциеЙ .шобоЙ ПодписавшеЙся
стороны, прttвительства или другой спортивной организаI{ии, KoTopEuI приняла Кодекс.

;

,Щополнения (изменения) в дополнительную образовательную программу спортивной
подготовки по виду спорта <Шашки> по спортивнdй дисциплине: быстрая игра
рассмотрены и одобрены на Педагогическом совете (протЬкол Ns2-24 от 27.05.2024r.)

Председатель педагогического совета А.И. Карякин
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