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Лист дополЕеЕий и изменений к дополнительной оf,р"rоr"rельной программе

(в соответствии с ч.2 ст. 
'о.' 

;H3ffi::T"'.:#:;TIXlo.*uOp" 2007 r.Лlil з29-ФЗ (о
физической культуре и спорте в Российсkой Федерации)

Щополнения и изменения
к дополнительной образовательной программе спортивr,оой подготовки по виду спортаКШаХМаТЫ> ПО СПОРТИВНОй ДИсциплине: блиц ,rо ,rчrrЫ-;;;;""";;'поо"оrоuки: этапнача,тrьноЙ подготовКи, учебнО-тренироВочныЙ этап (этаП .;й;;;;; специализации),эт€lп совеРшенствования спорТивного мастерства, этап 

"цa-aaо 
arrорr"""оaо мастерства,определенньж федеральньтм стандартом спортивной ] подготовки по виду спорта((ШаХМаТЫ), 

УТВеРЖДеННЫМ ПРИК€lЗОМ Минспорта Рос"и" dlT 9 ноября 2о2ir.Ns 952.

В программу вносятся следующие дополнения (изменения):
ПункТ 2,6, <ПлаН мероприяТий, направленньIх 

"u.rр.лоr"фчЙЁ"r" допинга в сIIорте иборьбу с ним)) читать в следующей редакции: 
i

2.6. ПлаН мероприяТий, наrrраВленньIХ на предотвращенИе допинга в спорте и борьбу с
ним

В соответствии с ч.2 ст.34.3 Федерального .*о"Ь от 4 декабр я 2007 г. М329-ФЗкО физической культуре и спорте в РоссийскЬй Федерации)) организации,осуществJIяющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры попредотвращеЕию допинга в спорте и борьбе с ним, в том ,""rr" ежегодно проводить слицап,Iи, проходящими спортивную подготовку, aur"r"i. на которых до них доводятсясведения о последсТвиях допинга В спорте для здоровья фпортсм."Ъ", оЬ о"""r.rвенностиЗа ЕаРУШеНИе аНТИДОПИНГОВЫх правил; знакомит$ о"ц, .rро*ЬЙ*"* спортивнуюПОДГОТОВКУ ПОД РОСПИСЬ С ЛОКЕtЛЬНЫМИ НОРмативцыми актаl\{и, связанными сосуществлением спортивной подготовки, а также с антидоп"пr"о"й" правил€lN{и посоответствующим виду или видЕlп{ спорта.
Меры, направленные на предотвращение ,rp"r.".ir"" допинга в спорте и борьбе сIIим, включaют следующие мероприятия: ]

- проведение ежегодньж семинаров/лекций/уроков/виктфн для обучалощихсяи персоналаобуrающихся, а также родительских собрайй i :- ежегодное Обl"rение ответственньIх за антидопингфвое обуrение в орг€шизациях,осуществJuIющих спортивнуIо подготовку; 
i

- ежегоднtul оценка уровня знаний. i

всемирный антидопинговый Кодекс "uйra" основополагающим иуниверсЕIльЕым документом, на котором основы"uarоi Всемирная антидопинговЕuIпрогрtlп'ма в спорте, АнтидопИЕговые правила, как и правила соревнованийо являютсяСПОРТИВНЫМИ ПРаВИЛ€lJvfИr ПО КОТОРЫМ ПРОВОДЯТСЯ,- COPeBHOiu""". ОбучающиесяпринимаЮт эти праВила каК условие rIастия в соревновацйях, oO"au"", их соблюдать.
,ЩопинГ опредеJUIется как совершение одногd или нескольких нарушенийантидопинговьD( правил. 

,

К нарушениям антидопинговьIх правил оr"о""r"", i

1, На-гrичие запрещенной субстанции, или ее метаýолитов, или маркеров впробе,
_ взятой у спортсмена. 

:2, Использование или попытка использования спортсменом запрещенIIойсубстанции
или зtlпрещенного метода. - 

:з, Уклонение, отк€[з или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.4, Нарушение спортсменом порядка .rредq.iь"ления информации омостоЕахождении. 
.



5. Фальсификация или попытка фальсификации ,любой составляющей допинг-
КОНТРОJIЯ СО СТОРОЦЫ СПОРТСМеНаИЛИ ИНОГО ЛИЦа. I

6. Обладание запрещенной субстанцией или запflещеннып,t методом со стороны
спортсменаили персонала спортсмена. 

]7. Распространение или попытка распространения rпобой запрещенной
субстанцииили запрещенного метода спортсменоI\4 или иным лицом.

8. Назначение или попытка н€вначения спортсменом или иным лицом любому
спортсмену в соревЕовательном периоде зhпрещенной субстанции или
запрещенного метода, или назначение или ,попытка назначения .гпобому
спортсмену во вIIесоревновательном периоде iзапрещенной субстанции или
запрещенного метода, запрещенного во внесоревнсiвательный период.

9. Соуrастие или попытка соrIастия со стороны спорlтсмена или иного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмеЕаилииного лица.
11.,Щействия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или

преследование за предоставление информации уIIолномоченным органам.
В отношеЕии спортсмена действует (принцип строгой ответственности).

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания
ЗаПРеЩенноЙ субстанции в его организм, а также неисподьзование зЕшрещенного метода.
Всемирное антидопинговое агентство обращает особсjе внимzшIие на использование
СпорТсмеЕаN{и пищевых добавок,так как во многих странрх правительства не регулируют
СООТВетсТВУющим образом их производство. Это означаqт, что ингредиенты, входящие в
состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, t'хазанным на его уrrаковке.

Информация о видах нарушений антидопинговьIх ,правил, сервисах по проверке
препаратов, рисках использования биологически-активньIх добавок, процедуре допинг-
КОнТроля, а также о документах, реглап{ентирующих i антидопинговую деятельность,
ДОЛжна бьrгь размеЩена на информационном стенде iорганизации, осуществляющей
СпорТивную подготовку. Также, должен быть актуализ4рован раздел <Антидопинг) на
СаЙте оргtlнизации со всеми необходимыми материалами и ссьшкЕlI\{и на сайт РАА(РУСАДА>. 

l

] Таблица JtlЪ 9.
ПЛаН мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с

ним
Этап

спортивной
подготовки

Содержание меропр иятия и
его форма

Сроки
гIроведен

ия

Рекомендации по проведению
мероприятий

Нача-пьной
подготовки

Теоретическ
ое занятие

<<Щенности

спорта.
Честная
игра)

1разв
год

Науrить обуrающихся
соблюдать правила

Проверка лекарственньж
препаратов (знакомство с
международным
стандартом <Запрещенный
список>)

1разв
месяц

Научить юньтх спортсменов
проверять лекарственные

препараты через сервисы по
проверке препаратов в виде
домашнего задания (тренер-

проподаватель называет
спортсмену 2-3 лекарственных

препарата дJUI
саплостоятельной проверки

дома).
Антидопинг
оваJI

<Играй
честно)

По
назначен

Проведение викториЕы на
споDтивньD( мероприятиях.



викторина ию
Онлайн обучонио на сайте
русАдА

1разв
год

Прохопtдонио онлайн-курса -
это неотъемлемtш часть

системы антидопиIIгового
образовалrия.

Родительско
е собрание

<<Роль

родителей в
процессе
формирова-
ния
антидопин-
говой
культуры>

1-2 раза в
год

Включить в повестку дня
родительского собрания
вопрос по антидопингу.

Использовать пtlNIятки для
родителей. Научить родителей

пользоваться
сервисом по проверке

препаратов

Семинар
для
тренеров-
преподавате
лей

кВиды
нарушений
антидо-
пинговьD(
правил),
кРоль
тренера-
препода-
ватеJIя и

родитепей в
пРоцессе

формирова-
ния антидо-
пинговой
культуDы)

|-2 разав
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлые годы

Учебно-
тренировочЕы

й
этап (этап

спортивной
специulлизаци

и)

Антидо-
пинговаlI
викторина

кИграй
честно)

По
назначен

ию

Проведение викторины на
спортивньD( мероприятиях

Онлайн обуrение на сайте
русАдА

1разв
год

Прохождение онлайн-курса -
это ЕеотъемпемilI часть

системы антидопингового
образования.

Семинар
для
спортсме-
нов и
тренеров-
преподава_
телей

кВиды
нарушений
антидопинг
oBbrx
правил)
кПроверка
лекарственн
blx средств)

1-2 раза в
год

Рассмотрение видов
нарушений за прошлые годы

Родитель-
ское
собрание

кРоль
родитепей в
процессе

формирова-
ния антидо-
пинговой
культуры)

1-2 раза в
год

Включить в повестку дня
родительского собрания
вопрос по антидопингу.

Использовать пtlп,Iятки для
родителей. Научить родителей

пользоваться
сервисом по проверке



преI1аратов

Этапы
совершенство

вания
спортивного
мастерства и

высшего
спортивного
масторства

Онлайн обучоние на оайто
русАдА

1разв
год

Прохождоние ондайн-курса -
это неотъемлемаJI часть

системы антидопингового
образования

Семинар <Виды
нарушений
антидопинг
овых
правил)
<Процедура
допинг-
KoHTpoJIя))

<Подача
запроса на
ТИ)
<Система
АДАМС)

1-2 раза в
год

Рассмотрение видов
Еарушений за прошлые годы

.Щля создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности
обучающихся и персонапаобуrающихся, напостоянной оонове,необходимо реапизовывать
образовательные прогр€lN{мы с обуrающимися и 'персонаJlом обучающихся на
обязательной основе в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговьIх
мероприятий в организации, осуществJIяющей спортивную подготовку.

i

Опр е d ел енuя mерJчluн о в
Антидопинговая доятельЕость - антидопинговое Фбразование и информирование,

планирование распределения тестов, ведение Регисфируемого пула тестировzlния,
управление Биологическим паспортом обучающегоёя, проведение тестирования,
организация анализа проб, сбор информации и прове.{ение расследований, обработка
запросов на получение Разрешения на терапевтичеqкое использование, обработка
результатов, мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий
нарушений, а также иныо мероприятия, связанные с l борьбой с допингом, которые
осуществJIяются антидопинговой организацией или от ее,имеЕи в порядке устtlновленном
Всемирный антидопинговый кодексом и (или)междуЕародными стандартаN,Iи.

АнтидопинговаrI организация - ВАДА или Подпиёавшаяся сторона, ответствеIIная
за принятие правил, ЕаправленньIх на инициирование, !недрение и реilIизацию любой
части процесса ,Щопинг-контроJuI. В частности, Антидопинговыми организациями
явJIяются Международный олимпийский комитет, Мфждународный ,rараrrr*.r"йский
комитет, другие Организаторы крупньж спортивньIх N{ероприятий, которые проводят
Тестирование на своих Спортивньтх мероприятиях, iМеждународные 

федерации и

Национальные антидопинговые организации.
ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство.
Внесоревновательный период любой период, который не является

соревновательным.
Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и

универс€}льный документ, на котором основывается Всемирная антидопинговЕuI
прогрЕlп{ма в спорте. I]ель Кодекса заключается в повьiщении эффективности борьбы с
допингом в мире путем объединения ocHoBHbIx элементов'этой борьбы.

Запрещеннм субстанция - любая субстанцияили щласс субстанций, приведенньD( в
Запрещенном списке.

Запрещенный список - список, устанавливаlЬщий перечень Запрещенных
субстанций и ЗапрещенньIх методов. ,



Запрещенный метод - любой метод, приведенный вlЗапрещенном списке.

Персонал сшортсмоfiа - любой тренер, инструкiор, мен9джор, агонт, персонtul
команды, официаrrьное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитепь или
любое иное лицо, работающие со спортсменом, окЕlзывtlющие ему медицинскую помощь
или помогающие спортсмону при подготовке и в rIастии р спортивных соревнованиях.

РУСАДА - Российское антидопинговое агентство (iРУСАДА).
Соревноватепьный период - период, начинающийся в 2З:59 накануне дня

сIIортивного соревIIования, на котором запланировalно rIастие спортсменa и
заканчив{lющийся в момент окончания соревнованиri йли процесса отбора проб,
относящегося к данному соревнованию, в зависимости от,того, что IIозднее.

Спортсмен - любое Лицоо занимzlющоеся спортом iHa международном уровне (как
это установлено каждой Международной федерацией) илtи национаJьномуровне (как это
установлено каждой Национа-тtьной антидопинговой организацией). АнтидопинговаlI
оргtlнизация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые
правипа к Спортсмену, который не является Спортсменом ни международного, ни
национz}льного уровня, распространяя на него определение <Спортсмен). В отношении
Спортсменов, которые не являются Спортсменап,Iи ни мефдународного, ни национtlпьного
ypoBml, АнтидопинговшI организация может действовать Ьледующим образом :

- свости к минимуму Тестирование или не проводиф Тестирование вообще;
- анализировать Пробы не на весь перечень Запрещdнных субстанций;
-требовать предоставления меньшего количества информации о местонtlхождении

- не требовать заблаговременной подачи {urrpoaou на Разрешения на
терапевтическоеиспользование. i

Если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией Антидопинговой организации и
Выступающий на уровне ниже международного и нациоIIаJIьного, совершает нарушение
антидопинговьIх правил, предусмотренное в статьях i2.1, 2.З или 2.5, то к нему
приМоняются Последствия, предусмотренныо Кодексом, ,Щля целей статей 2.8 и 2.9, а
ТакЖе дJuI проведения информационньtх и образовательных програп4м Спортсменом
явJIяется любое Лицо, занимающееся 0портом под юриqдикцией .тпобой Подписавшейся
стороны, правительства ипи другой спортивной организации, Koтoptul приняла Кодекс.

:

.Щополнения (изменения) в дополнительную образоват!льную программу спортивной
подготовки по виду спорта кШахматы> по спортивной дiасциплине: блиц рассмотрены и
одобрены на Педагогическом совете (протокол Ns2-24 от 27.05.2024r,)

Председатель педагогического совета А.И. Карякин
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